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Mpema kateropusaumjy mnagux yrepheHe 3akoHoM o Mnaguma Penybnuke Cpbuje n3 2011. rognHe,
mMnagm cy nuua yspacta og 15 go 30 roguHa. Mpouersenn 6poj mnagmx y 2020. roguHM U3HOCKO je
1.218.789, ogHocHo 17,7% ykynHe nonynauuje (48,7% cy xeHe un 51,3% mywkapuun). Mnagn cy
CBPCTaHW y PU3NYHY KaTeropujy kaga cy MHOMM APYLUTBEHU U MCUXOMOLLKN (DEHOMEHW Y NUTamY: PU3MK
O[1 cMpoMalLTBa, He3arnoCcneHoCT, YTPOXEHO MeHTAaNHoO 3apaBrbe, YrpoXeHa pagHa v rbyacka npaea uta.
Ha npumep, geua mnaha og 17 roavHa v mnagu go 30 rognHa CTapocTu Cy Y HajseheM pusnky of
cvpomaluTBa, ca 33% fevaka n 32% Aesojunua 'y pusMKy Aa XUBOT nposeny y cupomawitey ([daHac,
2019).

EdekTn ersmcreHumnjanHe HecurypHocTu cy 6pojHM, 1 MMajy HEMOBOSbaH YTULAj Ha MEHTAIHO 34paBibe
Mnagux. ctpaxunsarwe cnpoBeaeHO TOKOM NPeTxXoAaHe roguHe, y koopanHaumju KposHe opraHmsaumje
mnagamx Cpbuje, nokasano je Aa suwe of Ase TpehuHe ucnutaHmx mnagux (68,5%) nma nosuLIEHY
aHKCMO3HOCT U HUBOE cTpeca Behe oA npoceyHux. Buwe o nonosuHe mnagux (51,9%) uma cumnrome
ymepeHe 00 Tellke aenpecuje. YrpoxeHuje cy ce ocehane mnage xeHe, Koje nokasyjy sehe HuBoe
anctpeca. Mnagu npenosHajy BaXHOCT cTpydyHe nomohu m HaBoge (34,2%) maa cy um Gune
noTtpebHe ycnyre ekcnepara 3a MEHTalHO 3A4paBrfbe TOKOM Nocneawux WecT Meceuu, anv ga
HUCY pa3roBapanu ca kbuma. (hukaHosuh, 2021) HewTo make of nonosuHe mnagux (47%) nsjasmno
je oa ce uHdopmuLle O 34paBiby M CIMYHUM TeMaMa MPEKo CajToBa jaBHUX MHCTUTYUMja UKW NyTeEM
WHTepHeTa. (CtojaHoBuh 1 Mekosuh, 2021).

He nocrtoje getarbHM enuaemMmuonoLLKn nogaum o MeHTanHom 3apasrby mnaaux y Penybnuum Cpbujn,
anv npema nogaumma m3s 2021. roguHe 16% mnagux HaBeno je pa je y npetxogHux 12 meceum 6uno
3a0pMHYTO 3a CBOje MeHTasHo 34paBibe 1 TO BYLLE XXeHa Hero MyLlKapada, anv je TeKk oKo NorioBuHe
(53%, on 4yera cy Buwe opf NOJSIOBUHA XEHe) NMOoTpaXuno O6mno KakaB caBeT unum nomoh, u TO
Hajuyewhe oa npujatersa (42%), pogutersa (25.9%), ncuxornora (18.2%), nekapa (10.1%) n gyxoBHuka
(3.6%) (HuHameama, 2021). Mogaum n3 2021. rognHe nokasyjy ga mnagm MeHTanHo 3gpasribe ouemyjy
HWXXe Hero omM3MyKo, a [Ja HWXKE OLEHE MEHTanHOM 34paBrby Aajy HapouuTo mnagu yspacta 15-19
rogmHa un Mnage xeHe (CtojaHosuh, WBkosuh, 2021). MNpema nopaumma CBeTcke 34paBCTBEHE
opraHmnsaumje 13 2019. roguHe, camoybucTseo je 6uno 4eTBpTU MO peay y3poK cMpTU mMnagux (15-29
roanHa) (CeeTcka 3gpaBCcTBeHa opraHusaumja, 2019), a npema nogaumma 3a Cpbujy, og ykynHor 6poja
yMpnvx mragux reyau (15-29 rogumHa) kog 8,8% y3pok cmpTu je 6uno camoyomucTeo.

Lurb 0802 ucmpaxueara je Harpasumu rpeasied docadawHux eMnupujcKux pesysmama
0 MeHmarHoM 30paesrby mnadux y Penybnuyu Cpbuju y nocredHux HEKOIUKO 200UHa, ca
rnocebHum ocepmomMm Ha ymuuaj naHdemuje KOBU[-19 Ha meHmarnHo 30passbe U
docmyrniHocm ricuxocouyujanHux ycnyea. llocebaH ¢pokyc je Ha POOHO CEH3UMUBHOM
rpucmyny makeux ycriyaa, kao U UHmepcekyuoHanHocmu. buhe aHanusupaHe u nonumuke
U jasHe cmpamezuje Koje obyxeamajy rnumara MeHmarsiHoe 30passba mradux, poOHO
3acHoBaHOe HacuJsba, MPUCymHOCMU ocemsbuguXx epyrna y cmpamewkum OOKyMeHmuma u
peanu3oeaHuM uHmepeeHyujama. [loOamHo, 6uhe npedcmasrbeHu rnpumepu 0obpe
npakce koju mpeHymHo riocmoje y Cpbuju. Takohe, ucmpaxuearwe he npedcmasumu
UHopMmauuje u rperiopyke npukyrrbeHe 00 ekcriepama/kurba u3 obrnacmu mMeHmarnHoa
30paesba u omnaduHcKoa pada, kao u miadux u3 Cpbuje.



HauuoHanHo ucmpaxuear-e KpeupaHo je kao 0eo rpojekma rnodpxxaHoz 00 cmpaHe
Epa3myc+ npozgpama, nod Hasusom ,,Xajoe 0a paszeoeapamMo: pa3eoj pOOHO 0Ccemsrbu8o2
rnpoepama MeHmarsnHoa 30passba 3a mnade". Kako 6u ce dobuo 6osbu ysud y nompebe
mradux kada je y numary MeHmarnHo 30paerbe, epyrna ucmpaxusada/uya us 4 3emrbe
(Xpeamcka, Umanuja, p4yka u Cpbuja) ucnumana je mpeHymHy cumyauujy MeHmarsHoe
30passrba mnadux, yaumajyhu y o63up poOHO-ocemsbugy repcriekmusy.

UcTpaxnBare cagpkv nogaTtke NpUKynibeHe AecK U TEPEHCKNM NCTpaxnBarweM cnposegeHnm y Cpouju
mokomMm rpsee rnonoguHe 2022. 20duHe. [eck WCTpaxuBake YKIbYYWSO je Manuparwe W aHanuay
noctojehux nonuTuka, nogataka v npumepa Aobpe npakce Koju noctoje y Cpbuju Ha nokanHom,
MOKPAjUHCKOM M HaLMOHaNHOM HUBOY, a Koju ce Tudy/6aBe TEMOM MEeHTanHor 3gpasrba Mnagux, u3
poaHe nepcrnekTnee. TePEHCKO UCTPaXnBarwe NpeaAcTaBiba KBanvTaTuBHE nogaTke NPUKYNibeHe Kpo3
WHTEpBjye CrnpoBeaeHe ca ekcnepTumal/kuibama u3 obnactv oMnNagnHCKor paga v MeHTanHor 3gpasiba
MIagux, Koju cy MpyXunv yBug y CBOjy Mpakcy, 3Hawa u notpebe mnagux n3 obnactm meHTanHor
30paBrba, Kao 1 nogaTke NPUKYNIbeHe Kpo3 pas3roBop ca MaavMMa Koju ce cyodaBajy ca HEKOM BPCTOM
npobnema MeHTanHor 3gpasrba U/unm cy KOpUCcHULMU/e HEKMX yCrnyra Unm NnporpamMa MeHTarnHor 3apasra
Mnagux.

Hecet ekcnepata/kmba y 00nacTM MeHTanHor 3gpasrba MNagux U OMMNaAWMHCKOr paja, Koju cy
3anocrneHn y uHctutyumjama (40%) nnu opraHusauunjama umsunHor apywtsa (60%), og kojux je 60%
ncmxonora/wkunwa, 20% cy goktopu/ke meguumHe, n 20% omMMnaguHCKM pagHuuu/e No 3aHnMarby,
Y4eCTBOBAIO je Y UCTPaXunBakby.

VHCTUTYLMje Koje cy yyecTBOBane y uctpaxumeamwy cy: IHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBribe BojsoavHe, LieHTap
3a npomouujy 3apasrba, dunosodckn dakyntet y Hosom Cagy, kategpa 3a pasBOjHO-NedaroLLky
ncuxonorujy, CurypHa pgeumja kyha (MpuxBaTvnuwTe 3a geuy WM omnaguHy) v rumHasuja ,JoBaH
JoBaHoBuh 3maj“ n3 Hoeor Caga. OpraHusauuje koje cy y4yeTBOBasne y Uctpaxmpamy cy: MeHTanXab
(MentalHub), CaetoBarmwiTe ApywTBEHOr ueHTpa ,M3anu‘, omnaguHcko caseToBanuwte COC
XeHckor ueHTtpa, LleHtap ,Cpue®, HoBocagckm xymaHuTapHu ueHTap n PervoHanHa omnaguHcka
nabopatopuja 3anagHor bankana.

OpabpaHe 3a ydewhe y MHTEpPBjyuMa Cy OHE MHCTUTYLMjE 1 OpraHu3aumje Koje cnpoBoe nporpame 3a
Mnaze, ca NnocebHMM akueHTOM Ha 3acTynSbeHOCT pasnuMuUTOr nomna, Coumjantmx, ETHUYKUX U Opyrnx
(opywTBEHMX) rpyna, anu M nojeguHuM M UHCTUTYyumje koju ce OaBe eaykaumjom CTpydrbaka unm
nobupawem 3a NPOMEHE jaBHUX NOMUTUKA M CN. Kako bu aobujeHe nHdopmaumje bune penesaHTHE U
penpeseHTaTUBHE 3a pasnuunTa NMTaka Be3aHa 3a MeHTanHo 34paBrbe Mragux, a ca Harnackom Ha
POAHM MPUCTYN ycrnyrama MeHTanNHor 34paBrba.

C ppyre cTtpaHe, KopucHuuu/e ycnyra ogabpaHux MHCTUTYLMja u opraHunsaumja cy mnaam og 10 go 30
roonHa n HUXOBU poauTerbu, MNagn KOPUCHULM NCUXMjaTPUjCKUX ycriyra Ha Ae4unjoj ncuxujaTpujn,
Mfagu ca nNpeTxogHMM MoKyliajuma cyuumga, haum og ocHOBHe A0 Kpaja cpeatbe wkone, JIFBTKA+
Magn n KBUXOBU POANTEIBM, MNagn U3 N30NOBaHNX U PUSNYHMX CycedcTBa, Mnaan Pomu, cTygeHTn,



CTYOEeHTM Koju noxahajy MeToauky HacTaBe Koja MX Mmpunpema 3a MocrioBe HacTaBHUKa pPasnuynTmx
npegMeTa y OCHOBHUM M CpedwuM LiKonama, Aeua v mnaaym o 4 ao 18 roauHa Koju cy XpTee
3riocTaBrbatba M 3aHeMapuBarba U Kojuma cy poauTersu NuLLeHW poaMTEerbCKMX Npasa, aeua u mnaau
yxBaheHW y CKUTHU UTA,.

Mopen nHTepsjya, cnpoBeaeHe cy 1 Ase ¢okyc rpyne ca mnaguma. Npsy oKyc rpyny YMHWUNMO je ceaam
mMnagux y3pacta og 15 go 18 roguHa, Koju ugy y pasnuuuTe LKone (OCHOBHE, Cpeare CTpPYy4He,
r’MMHasujy), He nagy yonwite y KONy unm cy 3anocnedn. Mnagwm cy, nopeg pasnvke y obpasosary, ounm
pasnuunTor nomna, eTHUYKOr Mopekna n MecTta y Kome xuBee (ceno/npurpag/rpag). Opyry dokyc rpyny
YMHUITO je neT mnagmx y3pacta og 19 go 25 rogmHa, Takohe GanaHcupaHux no nosy, obpasoBakby,
€THWYKOj MPMNagHOCTU, MECTY CTaHOBaka U CIl.

3a yyewhe y cdokyc rpynama ogabpaHu cy Mragm Koju uma pasHomnmKe XXMBOTHE KOHTEKCTe, MOryhHoCT
NpUCTyNy ycrnyrama MeHTanHor 34pasrba, MOMHU M POOHW MAEHTUTET U Ch. Kako 6w ce obesbeguna
penpes3eHTaTUBHOCT PasnMUUTUX APYWTBEHMX (M Apyrux) rpyna M MakcummsoBana moryhHocT
reHepanuaaumje nobujeHnx pesyntara, a y uurby 6yayher kpenpara HajeukacHMjUX ycryra MeHTanHor
3[paBrea Mnagux, ca HarfnackoM Ha poaHW NPUCTYN N MHTEPCEKLMOHAMNHOCT.



JABHE MOJINTUKE O
MEHTAJTHOM 3[PABJbY
MJITAOUX

MeHTanHo 34paB/be Mnagux w
KOBW-19

Mangemuja KOBWO-19 je yTvuana Ha 3gpaBrbe MMavx Ha [Ba KibyYyHa HadvHa: HapyllaBakseMm
MeHTanHor 3apaBrba U 6naroctata U oTeXXaHUM NPUCTYNOM 34PaBCTBEHOj 3alITUTK, NOTOTOBY 3a
Mraze u3 yrpoxeHux kateropuja. Npema npoueHama Ha kpajy 2020. roguHe, 8.3% mncnutaHux mnagux
je mormno aa ce cBpcTa y rpyny ocoba koje ce TpeHyTHO cyo4vaBajy ca npobrneMmma MeHTanHor 3gpasrbea,
a jow 8% y rpyny ocoba 3a koje je moryhe ga ce cyodaBajy ca npobnemvmMa MeHTanHor 3gpasrba.
(UeHTap 3a noapLuky xeHama, 2020). JloHrMTyauHanHa ctyauvja o yTuuajy naHgemuje Ha nopoguue ca
Aeuom y Cpbuju, nokasana je oa 3Ha4yajaH npoueHaT agonecueHarta yspacta 13—17 rogumHa je nckycuo
npobneme ca MeHTanHUM 3apaBrbeM TokoM naHgemuje (DEAPS, 2021).

TpehuHa mnagux je ngeHTndmkosana noropLuaHke CBOr MEHTANHOr 34paBiba TOKOM naHgemuje: 24.9%
MIagux HU Y jeAHOM TPEeHYTKY Huje OCeTuno onTumu3am y norneay 6yaoyhHoctn (CtojaHoBuh, Bykos,
2020). HajyourbouBuju npobnemu Kkog mnagux 6mnu cy npob6nemu ca aHkcuosHowhy, ctpaxom,
cTpecom, noTuwiteHowhy u genpecujom, Te HENOBOJLHOM CIIMKOM O cebu. [pUCyTHO je u CHUXeHo
ocehawe onTumusma y norneay 6yayhHoctu, cHuxeH ocehaj onywTeHOCTM U CHUXeH ocehaj
NPUCHOCTU ca Apyrum rbyauma. Hajnowwuje oueHe meHTanHor 3gpaBfba TOKOM naHgemuje u
HajBuLIe HMBOE AUCTpeca nokasuBarne cy: XKeHe, He3anocrneHu Mnaau, Te y4yeHuuu/yyeHuue.

MocebaH cTpecop 3a Mnage TOKoM naHaeMuje 6uno je yBohewe BaHpeaHOr CTakba, NOroToBy MNOTMYHOr
3aKrbyvyaBarba 3eMIbe, a Be3aHO 3a NpUCTYN 34paBCTBEHO] 3aLUTUTM UIK ognarakbemM peJoBHUX Tepanuja
M npernefa, kKao M 3a OACYCTBO CUCTEMCKE MCMXOSOLLKe nogpLuke y obrnacTu MeHTanHor 3apasrba
mnaaux (Tum yjeaniseHnx Haumja 3a rbyacka npaea 'y Cpouju, 2020). MpoueHaT mnagux Koju cmaTtpajy
Aa je nsonaumja yrmuana nowe Ha wbux je 53.4%. Micnoctaerba ce da je Ha Mnage MyllkapLe cama
n3onawmja fnowuje ytuuana Hero Ha mnage eHe. M3onauuja je Hajnowwmja ytuuana Ha HajcTapwjy rpyny
mnagux oa 25 go 30 rogmHa.

Takohe, gowno go 6naror nosehara pacnpocTpakbeHOCTU UCKYCTaBa pasnmunTnx obnmka Hacurba koje
Cy AoxuBene mnage ocobe, wTo je npujasuno 1.5% mcnutaHux, kao 1 Ao npujasrbuBara Beher 6poja
NCKyCTBa ca AuckpumunHauumjom. Of ykynHor 6poja mnagux, 11.1% je goxueeno Hacurbe (54% oHNajH,
60.4% BepbanHo n 10.4% dmsmdko Hacuree). Hajuewwhe je Hacerbe BpLUMO HEKO O YnaHoBa nopoauue
(30.3%), 3aTm HenosHaTu rbyan (18.6%), napTHepa/cynpyxHuk (10.3%), Te gpyrv BpLukaum (6.9%) u
nocnogasau/nocnogaska (6.9%). Pasanuuntum obnuuuma Hacurea 6une cy usnoxeHe y sehem 6pojy
mnage xeHe (CtojaHosuh, Bykos, 2020).



WMako je noctojana u nocToju Benuka notpeba 3a 6ecnnaTHUM caBeToBanuLITMMa 3a Mnaje v ycnyrama
3[paBCTBEHe 3allTuTe MNagux ycnepn yrpoxasaka MeHTanHor 3gpasrba, y mapTty 2020. roguHe Ha
KnuHnum 3a ncuxujatpujcke 6onectu ,Adp Jlaza JlasapeBuh” je 3aTBOopeHa jeguHa AOCTyNHa
cnyx6a 3a xutaH npujem mnagux 24/7. O Taga HUje NOHOBO YCNOCTaBIbeHa HUjeaHa anTepHaTMBHa
cnyxba 3a xuTaH npujem Mmnagux. (Mpexa ncmuxocoumjanHmx nHoeaumja, 2022).

Ocum npencraBbeHNX ennaemMnorolkKnx nogaTtaka o NnofiH1M pasiimkama, He I'IOCTOjVI YKIby4eHa pogHa
nepcriekTnea y oBum CTy,EI,I/IjaMa HUTUN MHTEPCEKLUMOHalHOCT.

PooHO 3aCHOBaHO Hacurbe U POoOHN
cTepeoTunn

HvBo Hopmanu3aumje Hacurba y nopoguum je yak n mehy mnagmma sucok (YHUUE® Beorpaa, 2020):
MHOre Mnage AeBojke npuxBaTajy TpaguuMoHanHe ynore y ogHocuma, uaejy aa xeHe tpeba ga ce
XPTBYjy 3a nopoauuy, a BehrHa u3jaBrbyje Aa 6u octana ca HacUmHUM Cynpyrom He npujaerbyjyhu ra
HagnexHuM opraHuma. lNpuxeatarwe natpujapxanHe nopoauue 1 CTpykType 3ajegHuue, kao u pmsnykor
N CeKcyariHOr Hacurba nocebHo je m3pakeHo koa mnagux Pomkmmsa. (3awTuTHUK rpahana, 2017).
Takofhe, 06pa3oBHM NporpaMu Ha CBMM HUBOMMa O6pa3oBaka Cy joww YBeK POAHO HECEH3UTUBHM,
a ucTpaxuBawa Nokasyjy Aa cy pPoAHM WU ApPYrM CTepeoTMnU pacnpocTpakbeHu cy U kop
HacTaBHUKa U Ko YYeHUKa.

PesynTaTv npeTxogHUX uctpaxkusara ykasyjy a Mnaaum y Benmkom 6pojy He npujaBrbyjy Hacurbe,
a HUCY HM NHOpPMMCaHU O TOMe KOMe 61 ra Mornu npujaBuTH, Nako je Buwe og TpehuHe mnagux
Ouno je nanoxeHo Hekoj coopmMu Hacurba (PU3NYKOM U OUTMTANIHOM Hacuiby, @ OKO TPU YETBPTUHE
BepbanHom) (CtojaHoBuh, MBkoBuh, 2021). Mnagn Koju cy 6unu N3nNoXeHW U Ccy CBeAOYMIIN HEKOj
BPCTU Hacwrba y Hajsehem npoueHTy (35.2%) HMCY TO NpujaBunM HaaEXKHUM OpraHMMa jep HUCY Xenenm
Aa ce MeLuajy unun HUCy 3Hanu kome ga npujase Hacuree (29.1%) (HnHameama, 2021). Yak 21% mnagmx
npujaBuo je Hacurbe, anu HaBoAe Aa ce NOocre npujaBe HULWTa HUje Oecurno, a Mragun Koju cy nvanm
MCKyCTBa Ca OurntanHMM HacurbeMm 3a noMoh cy ce Hajuyewhe obpahanu cBojum BpLUHaLMMa
(KysmaHosuh et al., 2019).

Mogauun o pogHO 3acHOBaHOM Hacurby Mehy mMraguMma cy jow anapMaHTHUjU: XeHe Koje Cy UCKycune
U3NYKO U/MNK CcekcyasnHo Hacurbe U y3HemmupaBawe BehnHoM TO He npujaerbyjy. Of ykynHor 6poja
XeHa Koje cy uckycune Hacurbe 59% Huje KOHTaKTMpano nonvuujy wunu pyry opraHusauujy HakoH
HajTexxer vHuugeHTa Hacurba, a 39% >XeHa HUMKOME Huje roBOpUIIO O AOXWBIBEHOM CeKCyarHOM
y3HemupaBamny. (OEBC, 2019). Nogauwn Takohe nokasyjy n Aa je ncuxonowka nomMmoh Koa xeHa Koje
Cy AoXuBene Hacurbe npenosHaTa Kao Hapo4uTO BaXHa, anu Aa Ta BpCTa NoapluKe HUuje yBekK
pocTtynHa. (OEBC, 2019).

VcTpaxvBawe poAHO 3aCHOBAHOI Hacurba Yy LIKONaMa Mnokasyje BUCOK CTeneH HeTonepaHuwuje
MIagux npemMa ocobama gpyrayuje cekcyasiHe opujeHTauumje u pogHor UAeHTUTeTa, a 3anocrieHn
y 06pa30BHO BaCNMTHUM yCTaHOBaMa HUCY OOy4YeHU y Luurby ceH3ubunusauuje n ogroBapajyher
noctynawa npema JIFBTU ocobama (hepumaH et al., 2015). Ckopo jegHa TpehuHa NNFTBTU mnagux je
npeTpnena HacusHo 3rocTaBibake, a 40% ncnuTtaHvka je usjaBuno Aa je npeTpneno pmsnyko Hacurbe,
oA dera ce BehuHa gewasa y wkonama, rge mnage JIFBTU ocobe npujaBrbyjy MHUMAEHTE LLUKOMCKAM
BMacTuma, anu y MnonoBMHU cryyajeBa 6e3 Kpajiwer pesyntata M y3 NoTnyHO oabauuBame xanbe



(European Union Agency for Fundamental Rights, 2020). ocebHo 3abpuhaBa umkbeHuLa aa je 73%
OOKYMEHTOBaHMX Chny4vajeBa WHUMAEHaTa MOTMBMUCAHUX MPXHOM NoYMHeHO Hag mnaguma (oo 30
rognHa) (Kosauesuh, lNnaHojesuh, 2021). MNogaum koju cy gobujeHn muctpaxmBawem y Cpbuju Ha
nonynauuju mnagnha xoMocekcyarHe opujeHTauuvje ykasyjy Aa OHU UMajy MHTEH3MBHUWje cyuuupanHe
Mucnu 1 ga cy y Behem puanky og camoybumcTea y o4HOCY Ha XeTepoceKcyarnHo OpujeHTMCaHe BpLUHaKe.
dakTopm pM3nka 3a cynumaanHo noHawamne JIF6TU ocoba cy y3pacTt (mnahu), non (MyLKkK) n NocTojame
MeHTanHux nopemehaja. Mehytum, cBe cTyauvje Harnawageajy gpyLuTBeHe dakTope Kao rrnaBHe dhakTope
pusmMka 3a cynuupganHo noHawawe kog JIFBTU mnagmx. Kao KbydHM akTtopu HaBoge ce
AnCKpMMUHauuja, 3nocTaBibake U npegpacyne koje nocToje Yy OKpyxewy, anu u oabauumBare oA
nopoauue u spwhaka (CpaaHosuh Mapaw, Mupkosuh, 2019).

Kapa cy y nuTtawy mHTepcekc mnagu, y Cpbuju cy mHTepcekc ocobe OpyLUTBEHO WM NMpPaBHO FOTOBO
HeBMarbuBe. He NnocToje AOCTYNHM Nogaum U UCTPaxuBara O UXOBOM OPOjy, NCKYCTBUMA, KBanuTeTy
XXMBOTaA U MPUCYTHOCTM Y LWIMPOj jaBHOCTW. [oCcTojM HegocTaTak MeguLMHCKUX CTpyyrbaka, nocrtojehe
eKcrnepTu3e M ycnocTaBrbEHUX MPOTOKOMA O WMHTEPCEKCyanHWM YCrioBMMa W 3apasriby yonwTe. He
MOCTOje HUKaKBM NoAdaLm O MEHTANHOM 34paBrby MHTEPCEKC 0C00a, KAao HM O HACUIbY U AUCKPUMUHALNK
ca KOjUM ce HepeTKo CyoyaBajy.

[locTojehe jJaBHEe NONUTUKe Y OOHOCY
Ha MeHTasrHo 3gpaBrbe Mnagux

OBaj OOKyMeHT jaBHWX nonutuka mnage (15-24 ropuHe) npenos3Haje Kao jeaHy on nocebHo
BynHepabunHux nonynauuja. OcHoBHM Npobnemu koje nctude lMNporpam cy cnegehu:

1) HegocTaTak CTPYYHOr MeauUMHCKOr kagpa: 6poj cneuunjanicta ncuxujatpmje koju ce 6aee AeLOM U
MnagvMMa v creumjanucTa gedje un agonecueHtHe ncuxujatpuje y Penybnvuum Cpbuju je 47, og Kojux cy
24 cneumnjanucTtu gevje n agonecueHTe ncmxumjatpuje. CTaTUCTUYKK rnedaHo To je jeaaH nekap Ha 27.400
Aeue/agonecueHaTa, y3pacTta oo 18 roguHa.

2) HeOoOBOSbHO pasBujeHe cnyxkbe 3a Jedjy M afonecueHTHY MNcuxujaTpujy Ha CBMM  HUBOMMA
30paBCTBEHE 3alUTUTE M HeadeKBaTHO MOBE3VBake C ApyrMM cnyxbama 3a geuy v mrage; 3aTum
HepasBujeHa UHTepCeKTopCcKa capajta.

Lnrbesu MNporpama cy pag Ha NpeBeHLmMjn MeHTanHux nopemehaja n yHanpehewy MeHTanHor 3gpasiba
nocebHO OCeTIbUBMX MNOMynauMoHux rpyna (M3mefly ocTtanor geue M MAagux) U pasBoj Mpexe
cneundnyHnx cnyxbm, 3aTMm ycnocTaBrbake Mpexe MynTuaNCUUnINHapHNX TMMOBA Y OKBUPY LieHTapa
3a MeHTarnHo 34paBibe HaMmerweHUX Aeun U Mnaguma, Koju 6u dyHKLMoHucann y TecHoj capagmwu ca
neaujaTpuyjckuMm amMcnaHsepuma, TMMOBUMA Y LieHTpUMa 3a paHe MHTepBeHLMje HaMeHeHUM aeun ca



pa3BOjHI/IM CMeTHhaMa, Kao U JioKaJilHUM UeHTpPOM 3a COLI,VIjaJ'IHI/I pan, npeglwKosiCKuMm yCctaHoBamMa U
LLKOJ1aMa.

MeRyTtum, y MNMporpamy Hema peyun 0 poaHO CEH3UTUBHOM NPUCTYMY ycryrama v y3eslun y o63mp Bpeme
CTynawa Ha cHary, Hema WHopmMmaumja 0 YKIbydMBakwy WHTEPBEHLMja Be3aHMX 3a WTeTHe edhekTe
naHgemuje KOBU-19.

JenaH of unrbesa HoBe CTpaTervje 3a Mrafe npeacTaBrba ''nogpLuka nporpaMmMma Koju aonpuHoce
pa3Bojy 3apaBuUX CTUIIOBA XXMBOTa U MEHTalNTHOM 34ApaBrby Mnagux'.

lMnaHoBM cy Aa ce peanuayjy akTMBHOCTM KOje AONPMHOCE CTBapakby YCroBa 3a pa3Boj 34paBux CTUNoBa
XMBOTa, MHpopMMCay O BaXKHOCTU M3beraBara pv3nka Mo 34paBibe U NPEeBEHTUBHM Mporpamu 3a
OoYyBake MeHTanHor 3gpasrba Mnagux. MNpyxahe ce nogpluka passojy 1 cnpoBofelwy NHOBATUBHUX U
MnazavMmMa npunarofheHux u OCTYMNHMX NporpamMa NpeBeHUmMje PU3NYHOr NoHallaka, Y3 NyHO NOLITOBaH-e
NpMBaTHOCTM Kao M Mporpama YCMepeHMX Ka pasBujarby CBECTU O LUTETHOCTU KOH3yMUpara
NMCUXOAKTUBHMX CyMNCTaHUM, BaXHOCTU OaBrbela CNOPTOM U pekpeaumjoM 3a 3gpaBribe U nporpama
aecturmatmsaumje MeHTanHmx Gonectn u npeBeHuMje MeHTanHor 3gpaerba. Kako je HaBedeHo vy
Crtparterujn, nocebHo he ce noapxxaBaTu Nporpammn 1 NPOjEKTU YCMEPEHN Ka CMarehy npeapacyia v
cTUrmMaTtusaumje BesaHe 3a MEHTaNHo 34paBrbe 1 nosehawy AoCTynHMX, 6ecnnaTHux ycnyra 3a mnage
KpO3 pasnuuuta caBeToBanuwiTa U y OMNagvHCKMM NpocTopuma y Kojuma bu cTpydkaum pagunu ca
MnaguMMma, LWTO je y cknagy M ca onwTtuM uurbem [lporpama o 3awTuTM MeHTanHor 3gpasiba Yy
Peny6nuun Cpbuju 3a nepunog 2019-2026. roanHe.

Mnan Crtpaternje je noBehaH npoueHaT nsgBajakba U3 rogullber oyyeta HameweH nporpamMmmma
3a cnpeyvyaBame U cy3bujarme cBUX 06rnKa poaHoO 3aCHOBaHOI HacUIba NpemMa XXeHama U Hacurba
y nopoauum, y oOHOCY Ha yKynHa nporpamcka cpefctsa y cnegehum cektopuma: a) 3gpascTso, 6)
obpa3soBatbe, L) CTaHOBawe, ) MNaan, €) UCTpaxueare U pasBoj.

CtpaTtervja je ycraHoBunia nNpuHUMN pogHe paBHOMNPABHOCTU M HeAUCKPUMUWHALMje: YCMOCTaBIbEH je
npaBHM OKBMP 3a cCrpoBohewe NnonuMTMKe pPOAHE paBHOMPaBHOCTM cnpoBohewem HaumoHanHe
cTpatervje 3a noborbliake Nnosoxaja xeHa un yHanpehueawe pogHe paBHonpasHocTh (2010-2015) u
HaunoHanHe ctpaTtervje 3a poAHy pasHonpasHocT (2016-2020). Mehytum, Hema noMeHa pPOAHO
CEH3UTUBHUX ycnyra y o6nactv MeHTanHor 3gpaersa; Hema ocpta Ha KOBW[-19 u Hema ocBpTa Ha
WMHTEPCEKLUMOHANHOCT.



JocTynHOCT ycnyra

AHanmsa akTyesnHor cTakba 3alTUTe MeHTarnHor 3apaeriba AeLe U Mnagnx ykasyje aa je nocrojehm 6poj
30paBCTBEHUX YCTaHOBA WU CIyXOM Koje ce OaBe MeHTanHMM 3ppaBibeM fgeue U Mnagux
HeAOBOJbaH U, y jegHom geny, HedyHKkumoHanaH (Bnapa Penybnuke Cpbuje, 2019) u ga je
HeonxoaHo je Aa ce cnyxbe 3a Adeuy M Mrage OCHaXe W AenoM peopraHusyjy, Kako 6y HMXOBO
dYHKUMOHUCaHe 3a40BOIbUITO NoTpebe oBe nonynaumje. HeonxogHo je y oksupy 6yayhux ueHTapa 3a
MEeHTarnHo 34pasrbe y 3ajeaHuum bopmuparse cybjeanHuLa 3a MeHTanHo 3apasrbe 3a Aeuy 1 Mnage u
nosesunBarbe C NocTojehMm pasBojHMM CaBeTOBanMWTUMa U caBeToBanuLITMMa 3a Mnage.

Mnak, Ha Taj Ha4mH he ce 06e36eanTM camo 4eo pellera oBor npobnema. Hajsehem 6pojy Mnaamx, Kako
je NpukasaHo y NPeTXO4HOM TEKCTY, yCryre HUCY A0CTYMNHEe, UNK HUCY curypHu rae Tpeba ga ce obpate
Oa 6y nobunu agekeaTHy CTpyyHy nomoh 13 obrnactu MeHTanHor 3gpasrba. MicTpaxuBara nokasyjy aa
yak 37% mnagux HMje yno3HaTo rae moxe Aobutu ncuxonowky nogpwky (OEAMC, 2021), a
cuTyauujy noropLiaBsajy CTUrMe y Besu ca nNuTakwyvMa MeHTanHor 3gpasrba U HeJOCTYNHOCT NoTpebHe
noapLLKe Y MakbMM MecTUMa.

Mpobnemyrma y oBOj 06racT OOMPMHOCK LITO HUCY ManupaHe CBe ycryre Be3aHe 3a MeHTarnHo
3apaBrbe Koje Beh nocroje, a o kojuma Tpeba nHopmmncaT mnage, 1 LITO HACY ManupaHe ycnyre
Koje HepocTajy, a Tpeba ux pas3Butu (MuHucTapcTBo omnaguHe u cnopta, 2021). HoaatHo,
HEeJOBOJSBHO je Npeno3HaBake MMNaanx y CTpaTellkum JOoKyMeHaTa u3 obnactu agpaerba, a akTMBHOCTH
Koje HWUCy ycnelwlHO peanu3oBaHe y okeBupy npsor AkumoHor nrnaHa 2015-2017, Hucy npenosHate y
apyrom AKLMOHOM nriany, a 6une cy: ,[ogpxaTtn pa3Boj u NPUMEHY POAHO OCETILUBUX KPUTEPUjyMa 3a
NpoLueHy KBanuTeTa nporpama npeBeHumje pM3MYHOr noHawaka mnagmx” u ,PassuTtn casetosBanuwita
3a MeHTarnHo 3apaeibe U ycryre MncuxonoLuke nogpluike u nomohu BaH 34paBCTBEHMX YCTaHoOBa Y
capagmu ca KaHuenapujama 3a mnage”“. (MMHMcTapcTBO oMnaguHe u cnopta, 2021).

3akrbyyak jecte ga He MocToje Mpernopyke O POAHO CEH3UTWBHUM ycriyrama y obnactu MeHTarnHor
3OpaBrba Mragux, eKCrMUMTHO Ce He HaBOAe MuTawa MHTEPCEKUMOHANHOCTW, Hema 3BaHUYHMX
nodaTaka o OCTYMHOCTW yCryra nojeAuHayHuM rpynama Miagamx U HACY apTuKyrMcaHe npenpenpeke ca
KojuMa ce cyovaBajy mnagu U3 pasnuyunTUX couujanHo UM OPYLUTBEHO YIPOXEHUX rpyna kada Tpaxke
ncuxocoumjanHy nomoh. Hema nopataka o HanylwTakwy TpeTMaHa of CTpaHe Mraaux pasnuyuTor
nona/popaa/couujanHor nopekna kafga KopucTe ycrnyre MeHTanHor 3gpasrba.

[oaaTtHo, He NOCTOojU CMCTEMCKU NPUCTYN 0OykaMa HacTaBHMKa, OMITAOUHCKUX padHuKa, nekapa u apyrmx
CTpy4YHbaka Koju cy y OMPEKTHOM KOHTaKTy ca Mnagmma, a Koju 6u Tpebano aa npenosHajy npbneme ca
MEHTanHMM 34paBribeM 1 ynyTe Mrage rae ga ce jase 3a nomoh.

AHanuaupajyhu noctojehe nonuTuKe, OYUrNegHO je [a je HeonxogHo JojaTtu paguTu Ha OBOj
npobnemarmuu, Hapo4YnTO C 063NPOM Ha HeJoCTaTaK agpecuparba WTeTHOr yTuuaja koju je KOBWMO-19
MMao Ha MEeHTarHo 34paBrbe Mrnagmx. Y MHAMKaTopuma pasnmyantux JOKyMeHaTta jaBHUX NonuTuka, Cem
y CTtpaTernju 3a mnage, yrnaBHOM Ce He MOry Hahv OMNaguHCKO CEH3UTUBHWM WHOUKATOPW Kao LUTO
NnocToje Kaga je y nuTawy POAHO OArOBOPHO OylLeTupame, ann Hema peyn O PoaHO CEeH3UTMBHUM
ycrnyrama, Hema cneundmkaumje HTepCceKLMoHanHoCTK, Aok ce mepe Be3aHe 3a KOBW[-19 HaBoae kao
apryMeHT BaXKHOCTW OaBrbeHa MEHTANHUX 34paBibEM Maaux.

MocToje nHmumjatuee 3a yHanpehene jaBHNX NONNTKKA Koje ce 6aBe Mnaguma u MeHTanHnM 3paBibeM.
Y okBupy npojekta ,,OmnaguHcka nabopartopuja 3anagHor Bankana", koju cnpoBoan Behe 3a
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pernoHanHy capagty ca UHaHCKjCKOM nogplkom EY, y wect ekoHomuja 3anagHor bankaHa, no
MPUHLMNY KO-MEeHaLIMeHTa Crojurno je mMnage u AoHocuoue OAnyka, Kako Ou 3ajeqHo pagunu Ha
yHanpehewy OKBMpa jaBHUX NONUTUKA Y pa3nuunTnum obnactuma of 3Havaja 3a mnage. Y 2022., sanoyet
je pag Ha opyromMm nNpuvopuTeTy Koju cy Mnaau gedvHucanu, a To je MeHTarnHo 3apasribe Mrnagunx, Koje je
00 caja pes3ynTupano CeToM npenopyka y ogHOCY Ha jaBHE MONMTUKE, a Koje Cy 3ajedHUYKU Kpeupanu
ekcnepTu/knbe — oBe npenopyke nocebHoO HaBode noamnsarwe CBECTU U CTULAaHkE 3Haka O MEHTarHoOM
3[paBrby, NPEBEHUMjY U Mepe NOoApPLLKE Kao BaxHe acnekTe (Behe 3a pernoHanHy capagmwy, 2021).

Takofe, nocToje 3HayajHe UHULUMjaTNBE LIMBUIHOT ApYLUTBA 3a YpoaHaBake jaBHuUX nonuTuka y Cpouju,
WwTo 61 MOrno oTBOPUTM BpaTta U 3a NPUMEHY POAHO OCETIBMBOI MPUCTYNa Ha CBUM HMBOWMMA U Y CBUM
acnekTMMa Koju yTuyy Ha XnBOT Mnage ocobe.
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NMOCTOJETRA NMOAPLUKA
MEHTAJITHOM 3[PABJbY
MITAOUX

Mpumepu nobdpe npakce y Cpoujun

Caseexhe nodpuwke je HedopmanHa mpexa Koja ykibydyje 14 opraHuMsauvja LMBUIHOI APYLITBA U
WHCTUTYLWja, Koje ce BaBe NpyXaheM NCUXOIOLLIKE, NCUXOTepanujcke U eMOTUBHE NoapLLKe Mraguma y
Hosom Capgy, nokpeHyTe kao oarosop Ha KOBWO-19 naHaoemujy. Casgexhe nodpuwike je pa3BujeHO U
noapaHo of cTpaHe casesa yapyxewa OMNEHC. ba3vpaHo je Ha nokanHoj 1 HaLMoHaNHOj OMTaANHCKO)
nonuTUUM Koja npedBuha pasBoj ycnyra MeHTanHor 3gpasiba 3a Mmnage. Cassexhe ykrbydyje
opraHusaumje Koje page ca mnagmma (yspacta og 15 go 30 roguHa), anm 1 ca MapruHanmM3oBaHUM
rpynama mnagux — JICBTKU+, mnagum npectynHiumMma, mrnaguma koju xxkmee ca XMB Bupycom/cnaom m
npunagHumua MCM nonynaumje, MnagmMma y Kpuau 1y pusmKy og cyuumaa, XXpteama TProBuHe rbyamma,
XpTBama 1 nopoauuama caobpahajHmx Hesroga, eHama ca MHBanNuAUTETOM, XpTBama NopoauU4HOr
Hacurba, Mnaguma ca WCKYCTBOM MNCuXujaTpujcke XxocnuTanusauuje, mnagMma ca npobnemuma y
ncuxocouujanHom cyHkunoHncawy uta. OpraHusaumje y oksupy Caseexfja cBoje ycnyre peanuvayjy
(MHaMBMAYarHO UNK rpynHoO) YXXmMBo, NyTem TenedoHa, YeTa 1 OHNajH NnaTtgopMm, KPO3 CaBeTOBaHE,
Tepanujy, NpaBHO caBeToBawe U edykaunjy. Heke og opraHusaumja, koje npyxajy oHnajH nogpLuky, To
00e3behyjy M Ha nokarHOM W Ha HaUMOHAajIHOM HMBOY. YcCryre npyxajy MCUX0ono3n/LWKnkbe,
ncuxotepaneyTu/knibe, neaarosun/LWknke, NpaBHMUUM/e n ocobe apyrnx npodumna Koje 3aBpLue notTpebHe
AofaTHe egykaumje of CTpaHe opraHusaumja unaHuua.

Mporpam BpLUHaykMX edykaTopa/ku obyxBaTa efykauujy M MNOAPLIKY MIiagux BOMNOHTepa/kM Kao
BpLUHAYKMX edykaTopa/ku y cpefHum LWKonama, y Lurby NnpoMoLMje MeHTanHor 3apasriba U yapyxesa
Koja ce 6aBe OBOM TeMOM, Ha fokanHOM HUBOY. Bplurauku egykatopu/ke geo cy nporpama casesa
OlEHC, y3 duHaHcnjcky nogpuwky YHULE® Cpbuja. Y peanusaumju nporpama kopuctn ce YHULIE®D
NPUPYYHKK 3a BPLUHAYKy eaykaunjy ,,lNogpxasam cBoje npujaTterse”, kpeunpat y jyny 2021, ca umrbem
OCHaXMBaha Magmnx 3a npyxame edmkacHe BpLHbayke nogpLuke. Bpwraykm egykatopu/ke cy mnaam
y3pacTa og 15 go 25 roguHa, pasnuumTor nosna. YCMepeHu cy Ha ydeHuke/le cpeanux wkona y Hosom
Capy (y3pacta og 15 go 19 rogmHa). Nporpam Takohe ykrby4yje n 2 BonoHTepa/ke Koju NpeacTasrbajy

12



KOHTaKT Tauke: OHW KoOpAWHMWLIY, MpaTe W noAapXasajy BpLUHayke efykatope/ke. Bplurbauku
efykaTopu/ke CBOje akTUBHOCTM pearnuayjy Y>KUBO, Kpo3 cnpoBoferwe pagmoHuLa y wkonama v ocnajH
Kamnake (Kpo3 Kpeupawe u aucTtpmbyumjy uHdpopmaTtuBHmx noctepa). Kpos cBoj paa, 6ope ce 3a
CMar-eH-e CTUrMe U 3aroBapajy 3a OTBOPEHMjU NPUCTYN Ka TeMWU MeHTarnHor 3gpasriba Mefly Mmnaguva.

,,Cee je ok“ BebcajT je oHnajH nnatdopma ca npodecMoHanHMM, MNPOBEPEHMM W  KOPUCHUM
WHopMauujama o nuTakumMa MeHTanHor 3apaBrba MNagux, HaMeweHa Mnaguma, HUXOBUM
poauTersuma u ekcneptumal/kmbama koje ce 6ase oBom Temom. CajT npyxa penesaHTHE U NpoBepeHe
MHdopmauuje, koje cy ogobpeHe of cTpaHe eTudkor ogbopa. Takofe, cam MoCTaBrbEHU CanpXaj
nponiasn npodecuoHanHy M KOHTpOry of cTpaHe mnaaux. natdopma je pasBujeHa y capagmu
YHULIE® Cpb6uja n caBesa OMNEHC. Mako ce Ha cajTy jow yBeK pagu, HEKM HeroBy OENOBU OOCTYMHM
cy 3a kopuwhere mnaguma. ,,Cee je ok" je ycMepeHa ka Mnaguma cBux nosioBa n pogosa, y3pacTta o4
15 po 30 roguHa, anu M HUXOBMM poauTerbuma, ekcneptumal/kmibama 3a MeHTanHo 3gpaBrbe, a
HapoOYUTO HacTaBHULMMa/aMa y cpearuM Wwkonama. Kao oHnajH nnartdopma, Hyam MoryhHOCT OHNajH
yeTa nytem kora mraga ocoba Moxe noTpaxuTu nomoh, a Takohe cy AocTynHe uHdopmauuje o
OpojeBnma TenedoHa Koje mnaga ocoba moxe nossatu. Cepxa nnartgopme je Aa uHdopmue mnage
1 npomoBuLLe Bpury o MeHTanHoM 3apaBrby Mefly Mnagvuma, anv u ga obesbeam AMpeKkTaH KOHTaKT ca
eKkcrnepTuma/knibama 3a MeHTarnHo 3gpaerbe. [natopma 06e36ehyje HaunoHanHy, anu n permoHanHy
NMOKPMBEHOCT (OOCTynHa je mnagmma sehuHe ekoHomuja 3anagHor bankaHa).

KoHcynmauuje 3a nesbejke je yopyxewe Koje npyxa eMOTMBHY MOAPLLKY xeHama (u3Hag, 18 roguHa)
apyradmje cekcyanHe opujeHTaumje of xeTepocekcyanHe. CneundmyHoct KoHcynmauyuja je wTo cBe
caBeTHuWLe, nopep Tora LWTO Cy eayKoBaHe 3a npyawe oBakse BpcTe nomohu, Takohe nmajy nuvHo
NCKYCTBO € 063npom fda cy cBe nesbejke. CaBeTHMLE KOPUCTE METOOOMNOINjy POAHO OCETIBUBOT je3nka y
unrby Mpomouuje poaHe OCeT/bMBOCTM Y APYWTBY, ann M pagu u3paxaBaka MNowToBaka Ka
camoungeHTudmkaumjn knmjeHTknba. Cee caBeTHMLE Nposiase Kpo3 eaykauunjy y Tpajawy og 50 catu, 3a
npy>xarke emoTnBHe nogpLuke y Be3un ca JIBTK+ Temama, 1 cBe cy aHrakoBaHe Ha BOSIOHTEPCKOj OCHOBW.
KoHcynmauuje 3a nesbejke cy, oa CBOr OCHMBawa, NocebHo nocBeheHe moapLULM XXeHama Koje Bore
)KEHE M Y NCTO BpeME Cy BULLIECTPYKO OAUCKPUMUMHMCAHE (Nne3bejke ca MHBanNuaMTeToMm, nesbejke koje cy
Pomkurse, nesbejke koje Hemajy pefoBHa nNpumarsa, Koje npunagajy Hekoj HauMoHanHoj MawuHu UTa.).
Ycnyre ce npyxajy nomohy TenedoHcke nuHuje, mejnom n Kpo3 TenedoHcke annukauuvje (Bubep,
Bauan). KnujeHTuhe cy Hajuewhe ns Cpbuje, ann noHekas ce jaBrbajy v U3 Opyrnx 3emarba permoHa
(XpBaTtcka, LipHa Nopa, bnX), Te ce moxe pehu ga ce n oBa ycnyra npyxa Ha permoHasiHoM HUBOY.
CaBeTHuUe cy Hajyewhe eaykoBaHe BpLUHA@YKe CaBETHULE, a MNCUXOSIOLWKO CaBeToBawe Mpyxajy
elykoBaHe NCUXONOLLKNHE.
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LieHmap Cpue je yapyxewe rpahaHa koje (YHKUMOHULLIE Ha BOMOHTEPCKOj OCHOBW, nocBeheHo
npeBeHUMju camoybuctBa M npyxawy emoTMBHe noapluke. lNoapluka ce npyxa Kpo3 Tpu KaHana
KOMyHUKauuje: TeneoHckn, MejnoM 1 Kpo3 yet. Cpuye nma aHraxoBaHy rpyny BOMOHTepa/ku Koju cy
OOCTYIMHM CBaKor AaHa, TOKOM YMTaBe rogunHe, y nepuody og 14 go 23 yaca. KopucHuuwn/e cy cee ocobe
Koje ce Hanase y eMOTUBHOj KpM3n 1 notpebHa nm je nogpluka, 6e3 ob3mpa Ha roguHe, Nomn unm poa.
Ocum Tora, Cpue Ha CBOM CajTy 1 MOBUITHOj annunkauunjm Kpenpa 1 eaykaTuBHM CaapKaj 3a KOPUCHUKE/LLE.
C 003upom Ha jesuk Kojum ce BOroHTepwu/ke kopucTe, kopucHuum/e Cpua He jaBrbajy ce camo 13 Cpbuje,
Beh n 13 gpyrux semarba y permoHy. BonoHtepu/ke Cpua nmajy pasnnumrte npodecuje n saaHMMama, a
CBU Npe yKIbyumBaka y npyxare nogpLuke KopucHuLmMMa/ama nponase BulemMeceyHe obyke y3 Haasop.

Ceem peyu je yopyxemne rpahaHa u3 mane nokanHe 3ajegHuue y ueHtpanHoj Cpbuju (Benwvka MNMnaHa),
Koje npyxa eayKaTuBHY W NPEeBEHTUBHY NOAPLLKY (HApOYMTO MIIaaMM AeBOojkaMa) y OCTBapuBakby pOaHe,
OpYLITBEHE, pagHe 1 ApYrMX TUMOBa paBHOMPABHOCTU, KPO3 NpyXXahe NCUXOSOLLKe NnoapLUKe Mnaguva,
efykaumjy Mnagux 3a aktMBHO ydellhe y NpeBeHUUU pasnnuumMTuX TUNoBa Hacurba, TProBvHeE rbyanmma,
3aTUM KpO3 eyKauujy U CEH3UTUBM3ALUNjY 3aNOCNEHNX Y MHCTUTYLMjaMa Ha TeMe poda u cnuyHo. Ceem
peyu mnagnma yspacta og 15 go 19 rogmHa Hygu MoryhHOCT NCUXOMOLLKOr caBeToBawa, efykauuvja u
OCHaxuBama, ydewhe y pagnoHuuama gebate namehy pogutersa u Mnagvx, BpLUHaYko TernedgoHcko
caBeToBate M cnuyHo. CBe ycnyre npyxajy ce JnokanHo, yHyTap 3ajegHuue, o4 CTpaHe
ncmxomnora/lWkniba, coumjanHux pagHuka/ua, ceptudukoBaHMX edykatopa/km U1 BpLUHbAaYKMX
caBeTHuKa/ua. TpeHyTHO, yApYyXewe HyauM curypaH NpocTop 3a mnage, rae Mory yyYyecTBoBaTu y
nporpamuma npeBeHUMje 13 obracTu MeHTanHor 3gpasrba MIagux, a HeKM O HUXOBUX Mporpama
(HapPO4YMTO OHM HOKYCUPAHU Ha BPLUH-AYKY MOAPLLKY AelU U MAaanM KOjU XXMBE Yy MHCTUTYLWjaMa 3a aeuy
6e3 poanTersckor ctapakba) noctanu cy Npeno3HaTibUBKM O CTpaHe NnokarnHe 3ajeHuLe 1 cnpoBoae ce
3ajegHo ca wkonama u gpyrmx MHCTUTyuujama y 3ajeaHuun.
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LUTA KAXY MIAON W
EKCNEPTU/KUHE 3A
MEHTAJIHO 3PABJbE?

Ekcneptu/kumse 3a MEeHTarnHo
3apaBibe U OMTaauHCKU paa

Eckneptu n ekcnepTtkuise 13 obnactu MeHTanHor 3apaBrba HaBenu cy ga cy npobnemu ca kojuma ce
Mnagun Hajuyewhe jaBreajy y HMXOBE UHCTUTYLMjE N opraHu3aumje Tpaxehn nomoh Beoma xeTeporeHu,
anv ga BehMHOM nogpasymeBajy Heku npobrniem y npunarohaBawy Mnage ocobe Ha 3axTteBe
OKpYXeHsa (HMp. couujanHux 1 pogHuX yrora, 3axTeBa Yy LUKONN Be3aHuX 3a y4yere U MoTuBauujy 3a
y4Yer-€ U Ci.), Ha NpUXBaTakbe CBOI MAEHTUTETa U Apyre pa3BoOjHO OYeKMBaHe nNpobneme Koju ce
MOry AOBECTU Y Be3y ca pa3fiMiuTuUM afoniecueHTCKUM Kpusama. Hajuewhu npobnemn mnagmx koju
Ce HaBofde o CTpaHe CTpydHaka Kao y3poK NpUcTyna ycryrama Mory ce rpynucaTy y BuLle kaTteropuja:
nopemehaju n npobnemu npunarohaesaka (Ha LUKOMY, OKPYXeHe 1 CI.); pasnuyuTe Kpuse naeHtuteta
(MmyHOr naeHTUTETA, CEeKcyarnHor naeHTuTeTa u cn.); camonoBpefuBarwe Mnage ocobe; npobnemu y
NCXpaHWU (HNp. aHopekcuja, bynumuja, anm u opTopekcuja u bBuropekcuja); ycamrbeHOCT, 3a Kojy ce
BehMHa CTpyywaka crnaxe ga je jegaH oa 4dewhux npobnema; npobnemm y ydewy: Telkohama
KOHLIEHTpauuje, ogpxaBara Naxmwe, y4eta 1 MoTuBaumje, ognarame 3aBpLueTka cTyamja u Cri. Kojy cy
Takohe 4eCcTO HaBedeHu npobrnemu Mnagux; NOPOAMYHM Npobnemu; npeucnuTMBake NapTHEPCKMX
ofHoca, npobrnemu y ycnoctaBrbakwy MapTHEPCKMX OAHOCA; afofecueHTCKe Kpu3e, Kao LWTo cy
npo6nemun marKa }XMBOTHOI CMMCINA, NPoHanacka HeKMX CBOjUX MHTepecoBama U Crl.; 3M0CTaBIbakbe Yy
wkonu unu y kyhu, 3aHemapvBane of, CTpaHe poauTersa; cymuuaanHde mmcnm (nocebHo Mnagmx koju ce
cyovaBajy ca gmjarHo3om XWMB-a); BUCOKA aHKCMO3HOCT, MaHWYHWM Hanaaw, Unu genpecuBHe enunsoge;
npobnemun 3noynotpebe ankoxona (Hajpehn Npobnem ,BUKEHA OMuvjaka”“ HAKOH pagHe Hederbe Y KOjoj
n3BpLUaBajy cBoje Lwkoncke obasese); npobnem 3noynotpebe mapuxyaHe (TOKOM pagHe Heferbe, Yak v
3a BpeMe LUKONCKMX 0AMOpa); Aeua Koja umajy aujarHoctudunkoBaH Hekun of nopemehaja noHallama;
HUCKO camonoy3fake (koje Npousvnasu M3 HegocTaTka JbybaBu U NaxHe POAMTEba) U OOXKMUBIbA]
HenpuxsaheHoCTU (o4 CTpaHe poauTerba, ApyLTBa, CTUrMatusauuja Ha OCHOBY Heke ApYyLUTBEeHe
KaTeropuje Kojoj npuvnagajy v cn.); HeKonMumMHa ce jaBrba u ca MOTMBaLUjOM ,,paga Ha cebun” (notpebe
3a camoyHanpehewem);

Kako cy n npobnemum ca MeHTanHuUmMm 3gpaBrbeM 300r Kojux ce Mnagu jasrbajy 3a nomoh opraHmsaumjama
unn 6ueajy ynyheHn Ha caBeToBame 13 UHCTUTYLMja pasHOPOOHW, Tako ce 1 BehuHa CTpyyrsaka craxe
Aa npobnemu ca kojuma mnagv NpUCTynajy ycriyrama MeHTanHor 3gpasiba HACY 3Ha4ajHO pasnuuntu y
ogHocy Ha non/poa. Uinak, ogpeheHe pasnuke y BpCcTU npobrnema unm y4yectarnocTu jaBrbaka HeKor
npobnema MeHTanHor 3gpaerba Mory ce youmTu ko4 npunagHuka pasnuumTor nona.
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JepaH op yyectanmjux npobnema ca Kojuma ce jaBrbajy Mmnagm oba nona jecte BUCOKa aHKCMO3HOCT
NOBOAOM pPasfUYNTUX XUBOTHUX MNUTawa (CuTyauumja nocturHyha, XMBOTHMX M3a3oBa U CI.),
MenNyTuUM, AeBojKe je Yelhe aeuHULLY Kao aHKCMO3HOCT, AOK ce MYLUKapLM HEPETKO N3HeHane ako uUx
TepaneyT Tako AedumHuLle. [eHeparnHo ce yoyaBa TpeH Aa Cy AeBOjKe eMOLMOHaNnHo NMcMeHuje (LuTo
CTpyYHbaLM AOBOAE Y BE3y Ca POAHUM yrioraMa M OYeKMBarMMa Of XKEHCKOr Mnofa), anv ga ce gellasa
Aa npobneme y ngeHtudmkaumju emoumja MMajy 1 MyLLKapum 1 XeHe (y 3aBUCHOCTM O KOjUM eMoLjama
Ce pagu; Heke eMouuje cy ,003BOSbeHE", a Heke 3abpareHe 3a ogpeheHn nonm, HNp. cTpax (3a MyLukapue)
unn 6ec (3a xeHe)). [eduHncaHo TpaguuMoOHarHMM POAHMM Yyrorama, objalHaBajy CTpydhsauMm,
NMocToje W pasfnuKe y KOMyHWUUMpary CBOjUX notpeba y emMOoTUBHMM Be3amMa (KEHe Cy CKIoHuje
yOoOBOSbaBaky, ,04yBaky“ BeE3e, JOK MOMUM NakKle NocTaBrbajy rpaHuue, anu cy BULLIE arpecuBHU U
yewhe HacunNHKW y Besama) koje ce JOBoOAE Y Be3y ca pasnnymtum npobnemmma MeHTanHor 3gpaerba.

Heke on pooHux pasnuka y yyectanoctu ogpefleHux npobnema MeHTanHor 3gpasrba ogHoce ce
Ha To Aa ce mnagu momum (y yspacty go 18 roguHa) kag ce obpahajy 3a nomoh, cBe Buwe
obpahajy 36or npobnema ca HecurypHolhy, ca Kpu3om upeHTuTeTa, ca ocehawem pa He
ogroBapajy coumjaniHOj yno3u Koja UM je HaMeH-eHa o CTpaHe OKOnMuHe (Hnp. TpaguuuoHanHe
poaHe ynore). HewTo ctapuju mnagu mywkapum (oa 18 no 30 roguHa) ce Hajuyewhe jaBrbajy 3a
nomoh cTpyytauuma U3 obnactu MeHTasiHor 3gpaBriba y Be3u ca npobneMuma y nepuenuuju
camor cebe, npobnemMuma y yuerwy Unm Ha nocrny, anv v HeageKkBaTHUM NapTHEPCKMM ogHOCUMMa
unu HemoryhHowhy ocTBapMBama napTHEPCKUX OAHOCA KOjU NpeAcTaBrbajy 3a bbUX XPOHUYHE
cTpecope. Y OBOj y3pacHOj rpynu MyLuKapaua je yvyecTanuvja u eKcLecCuBHa ynotpeba ankoxona,
anu cy poaHe pasnuke cBe Make nocreatnx HeKOJIMKO roauHa.

OeBojke no 18 rogmHa Takofhe nmajy npobneme meHTanHor 3gpaBrba Be3aHe 3a coumjarnHe ynore
Koje UM ce HamMmeRy, anu cy y NuTakwy pasnuuuMTe CTBapu of OHUX KOA Aevaka (aa 6yay cnatke, MUpHe
MU Ccn., Be3aHO 3a TpaauumoHanHa oYekMBawa of >keHa). [leBojke ce Takohe 4ewhe jaBrbajy ca
npobnemvma BesaHVM 3a (PU3NYKM M3rneq, Kako OuTyu npenosHaT oA CcTpaHe APYyLITBa Kpo3 hranyko
aonagawe n cn. Kog peBojaka je 3HavajHO Hajyewhn npobnem meHTanHor s3gpaBiba Be3aH
AHKCUO3HOCTU U CTpaxoBe pa3nMyuMTUX U3BOpa, afiv u genpecMBHUX CTaka U NaHMYHUX Hanaaa,
OOK Cy, Ha npumep, Koa MyLliKapaua naHu4HuM Hanagu mHoro pefu. Kapa cy y nutawy uneranHe
cyncTtaHue, TabneTte 3a cMupere, TabneTe 3a 6onose u cnaBawe 3HavajHo je Beha 3noynotpeba
Ko aeBojaka (y kateropumju og 18 no 30 roauHe xxnBoTa).

C opyre cTpaHe, Kaga cy y nuTaky MIagu rej MyLikapum, Hajuewhy npobnemu ca Kojuma ce jaBrbajy
CTpyyHaumma 13 obnactu MeHTanHor 3apaBrba Cy cekcyarnHa v gpyra pusM4yHa noHawasa, 1 70 cy
npeBacxoaHO CTyAeHTU Koju Hucy us Hoeor Capa, Beh gonase 13 makwbux cpeamHa, a gpyra kateropuvja
npobnema ogHOCU Ce Ha couujanHy usonauujy U ycamrbeHOCT, OQHOCHO 3a nomoh ce jaBrbajy
NOTMYHO CoLMjanHo NoByYEeHM rej MyLLKapLM, KOjU He 3Hajy Kako Aa ocTBape napTHepcKe ofHoce, yKrone
ce y cBOjy cpeaviHy uta. Kaga cy y nutamwy nestejke, yewhe ce jaBrbajy 3a napTHepCKO caBeTOBak€
(vnn 06e neBojke uay He3aBMCHO Ha caBeTOBake) U TeMe cy Yelwhe Be3aHe 3a NMapTHepCcKe OAHOCE,
OQHOC ca poauTersuma u cri. TpaHCpoAHU MyLLKapLy yriiaBHOM Aorna3e KpaTKo Ha caBeTOBake, U
No MHCTPYMEHTanHy noAapLKy (HMp. Be3aHo 3a MHopMaLmje Kako npoLuec TpaHauumje usrneaa), Aok
TpaHCpPOAHe XeHe KOoje HUCY KpeHyne y TpaH3uumjy ce Hajyewhe jaBrbajy 3a nmomoh 36or
cyvumpanHux Mucnu, genpecuje, ocehamwa yrpoxxeHe CUrypHOCTH, Kao M BPIo 4YeCcTUX npobnema
ca 3nocTaBrbakbeM U HaCUIbEM Y NopoauLM.

BehuHa cTpydnaka carnacuna ce ca Tume Aa 'y AMPEKTHOM pajy ca mnaauma, npucTtyn npunarohasajy
nHameuayanHum notpebama csake ocobe n npobnemmma 360r Kojux ce jaBrbajy Ha CaBeToOBaH-€ 1 Tpaxe
MCMXOMOLLIKY Momoh. OpyrM Aeo CTpydysaka cMaTpa fa je y pagy ca Mnagvma notpebHo npunaroguTtu
NpUCTYN Y OOHOCY Ha MoM U poA, Y CMUCNY npunarofaBarme CTUINCKNX KOMYHUKaLMja Y OQHOCY Ha poa
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(yaumajyhmn y 063up n non tepaneyTta y caBeToBamwy). [locToje cuTyaumje y Kojuma 6m nomorno ga
npuctyn 6yae NonHO M POAHO OCETILMB (HMP. eaykalmje o NofHO NpeHocMBMM BonecTMa: NocebHo 3a
OeBojke). 3akrbyyak jecTe Aa je BaXKHO MpunaroguT UHTEPBEHLMje poay, ann yCMepuTu UHTEPBEHLMje
Ha Mnafu y3pacT, y OCHOBHOj LLKOMNW, a He caMo Yy cpeawnm (KpeHyTu of mnaher y3pacTta pag Ha
nMTawuma BesaHuM 3a poa/non, Kako 6u ce Te TeMe NPBEHCTBEHO OCBECTUNe Ko4 mnagux Kao n3sop
HEKMX NoTeHLMjanHMx npobnema koje umajy ca apyruma unu 'y ApyLitsy).

MocToju cTtabunaH TpeHa Oa ce OeBOjke reHepariHoO MHOro ydectanuvje jaBrbajy y caBeToBanuiita u
Tpake nomoh Be3aHo 3a ycnyre MeHTanHor 3gpasrba. Hekun cpyyralim HaBoae, Aa, NorotToBy Ha Mnanem
y3pacTy, je ca TUHejLlepkamMa nakiie npuyat o npobrnemmnma ca kojuma ce cycpehy, jep 6yay 3penuje n
WHTPOCNEKTUBHUjE Of CBOjUX BpLUakaka. Takohe, nako ce xeHe 4yewhe jaBrbajy 3a nomoh, ako umajy
onumjy aa ce obpate NMCMeHUM nyTeM, Yewhe 6upajy Taj Ha4MH (Ha gpyrum oopmama — TenedoHu,
4yeT, HEMa MOSMHUX pasnuka), AOK MyLKapuu Kaga ce jaBe 3a noMoh OTBOpeHMje NMUlly UMejn,
OUPeKTHUje Tpaxe nomoh, nakiwe cTaBrbajy 40 3Hawa Aa MM je nomoh notpebHa, Aa UM He oaroeapa
Aa Oyay Ha nucTn Yekawa M cn. JogaTHo, CTpyyYkauu HaBoAe Oa Ha jaBHe gorafaje npomoumje
MeHTasnHor 3gpaBrba Takohe Hajuewhe gonase xxeHe, U Aa nocebaH U3a3oB NpeacTaBrba JonNpeTu
0O Mnagux Myuwkapaua (M gpyrux LUMIbHUX rpyna Koje cy 3anpaso HajyrpoxeHuje). Kaga cy y nutamy
JITBTKN+ mnagn, Behn npoueHat Mnagmx Koju ce jaBrba Ha caBeToBakwe Cy rej Mylukapuu, a ga cy
nesbejke reHepanHo MapruHanu3oBaHuje 1 ga cy 3aTo Hajuewhe HajMare BUATLUBE U Make Ce jaBibajy
3a NOMON Hero rej MyLKapLm, Koju Cy MHOIO BULLIE CTUrMaTU30BaHW Y APYLUTBY.

Kao Heku on pasnora 3a 3HayajHO Behu npoueHaT [AeBojaka Koje ce jaBrbajy Tpaxehwu nomoh of
CTpyYHbaka 3a MeHTanHo 3apaBrbe, HaBoAW ce Aa Cy AeBOjKe reHepanHo OTBOPEHMje 3a HOBa UCKYCTBa,
na cy 3aTo U OTBOpPEHMjE 32 UCKYCTBO CaBeToBaka Unu ncuxotepanuje. JeaHo of objallHersa NoHNX
pasnuka Ha mrnahem y3pacTy (ko4 ManoneTHUX) jecTe Aa AeBojuunue Yewhe gonase Ha caBeToBake Aa
6u 3ag0BOrbUIE poanTerbcka ovekmBarwa. CTpyyHaum cy carnacHu Aa cy rmaBHU pa3nosu 3a jaBrbame
OBaKBMX POOHMX pa3rnvKka Be3aHu 3a TpaguLMoHanHe pogHe yrore Koje CTurmaTtumayjy MyLikapLe Koju ce
jaBe 3a nomoh (36or 3abpaHe Ha Tyry, CTpax 1 ci. Kog MyLukapaLa), AOK Cy eBOjke OTBOpPEHe Aa npuyajy
0 npobnemuma (Takohe Kao nocneguua TpaguLMOHaNHNX POAHMX yriora v KOH3epBaTUBHUX BPEAHOCTHN).
MehyTum, cTurma Be3aHa 3a caBeToBaHl-€ NOCTOjU U KOA, MyLUKapaua U XXeHa, Maa je uspaxeHuja
KOO MyLUKapaua M Jbyau U3 MawbuUx MecTa Koju ce Takohe pefe obpahajy 3a nomoh, a kapga ce
obpate, 4yewhe Owupajy oHnajH caBeToBawe. Ekcneptu/kmwe koju/e page ca Mnaguma u3
MaprvHan1M3oBaHuX APYLUTBEHUX rpyna HaBoAe Aa Mnaaum us ogpeheHnx cpeguHa (HNp. natpujapxanHa
MyCNMMaHCKa 3ajegHuua, poMcka 3ajegHuua u chl.) umajy pasnuunte obpacue Tpaxewa nomohu og
CTpyyHaka, na Aok 3a mnagmhe Hema pasnuke y OTBOPEHOCTU Ka CaBeTOBakY, AEBOjKE CY Y MatUHCKUM
KynTypama MHOro noByYeHuje 1 MHOIO UM je TeXe Aa pasroBapajy ca HEKMM O CBOjUM npobnemuma.

Mako cy mHore ycnyre noctynHe u 6ecnnatHe, 4OCTYNHOCT ycnyra ce roToBO UCKIbY4UBO 6a3sunpa
Ha LLMBUITHOM CEKTOPY M BOJIOHTEPCKOM paAy CTpyYhaka u3 obnactu MeHTanHor 3gpaBrba. [1psu
npobnem je HegoBoSbHa UHGhOPMUCAHOCT MIIaaUX O NpobneMMMa MeHTanHor 3apaBrba (1 yonuwTte
0 TOME WTa je MeHTanHo 3apasrbe). CTpyyraum cmaTpajy Aa je cturma rnasHuM npobrem Koju cnpevasa
mnagy ocoby ga ce jaBu 3a nomoh, nako MocToje M opraHmsaumje koje Hyge nomoh u NPOMOTUBHE
aKTMBHOCTU (OpraHusauuje cy NpucyTHe Ha APYLUTBEHUM Mpexama, YeToBuma, hecTnBanmma, nocToju
decTrBan MeHTanHor 3gpaBrba CBake roguHe u cr.), anu Aa ce nocrneakwunx roguHa ca KoBMAOM OBa
cTMrMa cmasyje. Jow yBek NocToju npo6nem AOCTYNHOCTU ycnyra Mnaguma u3 mawbux mecta. Manum
CY W HeOOBOIbHM pecypcu 3a opraHu3auuje koje ce 6aBe MeHTanHUM 3OpaBrbeM, NMUCTA Yekara Cy
ayradke (rydou ce 3aMHTEpPECOBAHOCT MNaaumx 3060r Oyror Yekama), eKCnepTu Cy Ha BONIOHTEPCKOM HUBOY
aHra)xoBaHu n ApXke caBeToBahe (HMjegHa opraHusaumja He MOXe a opraHuayje 6poj BONoHTeEpa Koju
6u 6ro goBorbaH). Capagla ca MHCTUTYUMjaMa 6a3npa ce AOMMHAHTHO Ha NIMYHOM KOHTAaKTy U
NO3HAaHCTBMMA CTPYYHbaKa.
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Tokom npeTxoaHe ase roavHe (2020-2022) cnaxy ce cTpyykauu, 3HavajHo ce noBehao 6poj mnagux
SbyAW KOjU NpUcTyna ycrnyrama MeHTasiHOr 3ApaBrba, TPaxu Nomoh of CTpyyraka unu ce Bulle
WHTepecyje 3a CBoje MeHTanHo 3gpaBrbe. Kao nocneguua nosehaHe notpebe mragux ga notpaxe
nomon, jaBrbajy ce NUCTe Yekawa ayre M No HEeKONMMKO CTOTWHa MNaaux Ibyau, He NOCTOojU LOBOSbLHO
BOJIOHTEpPA, MNcuxoTepaneyTa, ncuxonora wm cn. LUTaBuwe, ca noBehaHom notpebom pa ce jaBe
CTpyYHauMma, CMawyjy ce CBe BULIE HaBedeHe MOfHe W poAaHe pasnuKke y MnpucTyny ycnyrama
MeHTanHor 3gpaerba. OHO OKO Yera ce CTpydrauu Takohe cnaxy jecte da je npoMmouumja MeHTanHor
3[paBrba TOKOM NaHgemuje buna suarbuneuja, BUArbKBKMjE Cy Bune opraHusaumje Koje Hyae NCMXonoLlKy
nomoh (nytem 4yeta, TenedoHa, nmejna, ann M YXMBO) U Oa je reHepanHo y ApYyLITBY CMareHa
cTMrMaTusauuvja npobnema MeHTanHor 3apasrba (,jep je Npeu NyT y WMpoj 3ajeaHnum 6uno ok He GutK
oK*). ,3axBareyjyhu naHgemuju Buwie ce npuda o MeHTanHoOM 34paBrby MMaaux, nakwie ce jaBrbajy 3a
nomoh, MOroToBy je MoMuMMa MOCTano npuxeatibuBMje Aa ce jaBe 3a nomoh®, usjaBuna je jegHa
ekcrnepTkuwa. MefyTnm, noctoje pasnuunTu CTaBOBW Be3aHM 3a NPOMEHEe Yy MeHTarnHOM 34paBiby
MIiagux Koje ce ogHoce Ha KOHKpeTHe npobreme.

BehunHa ekcnepata un ekcnepTkukba ce cnaxe ga naHaemuja Huje nsassana npodneme 36or Kkojux ce
Mnagu jaBrbajy 3a nomoh, Beh pa cy npo6nemu koju cy Beh nocrojanu noctanu BUASLUBUjU,
M3paxeHWju, MHTeH3UBUPAHWU, 1 [a je NaH4eMu1ja NoKpeHyna Te apyre teme. Kaga cy y nutaky mnagu
0o 18 rogmHa, uckyctea CTpydrwaka Cy Aa ce HujegaH TUHejLep Huje Xanmo Ha cTpaxoBe Be3aHo 3a
naHaemujy, kapaHTuH uta. Beh cy y nutawy Beh noctojehn npobnemu koje je naHaemuja nsbaumna Ha
MOBPLUMHY.

C ppyre cTtpaHe, MHTeH3uBMpaweM Beh noctojehnx npobnema, Mnagu Cy 3Ha4yajHO MCUXUYKKU NoLunje
Hero paHuje, cMatpajy cTpyywaun. Mnagm koju cy 6unm coumjanHo n3onoBaHW, TOKOM NaHgemuje cy
Ounu jow Buwe cy couujarnHO M305r0BaHW, NPobnemMmn ycamrbeHOCTU cy Gunn CBe U3paxeHuju Kon
mragux, npobrnemu ca yyerwem Takohe, Kao 1 rydrbere rpaHuLa fMYHOT M MOCMOBHOT (KO, MIiagux Koju
cy 3anocnexun). HMBO aHKCMO3HOCTU KOA MIagux je reHeparnHo nopacrao, yydectanuju Cy NaHWYHM
Hanagw, Yewhe ce jaBrbajy cyumaanHe MUCIV U HEKaAa Cy NoBe3aHe ca CTpaxoM Be3aHUM 3a NaHaemujy,
3aTUM HeJocTaTak coumjanHmnx MHTepakLumja, u cr.

Mpobnemu ca coumjanHOM M3oNaumjom M MOBMAYEHEM Ibyau MEP3UCTUPA)y M HAKOH KapaHTUHa u
BpahaweM Yy perynapHe ApywTBeHe pokoBe. Haume, mnagm ce Ha caBeToBawe jaBrbajy M ca
npobnemumMa kako oapxkaBaTu couujanHe penauuje yXK1MBo, y peanHocTu (HakoH ABe roanHe AUrnTanHmnx
KOHTakaTa), 3aTumMm npobnemu ga ce 3anoyHy napTHepCku ogHocu u cn. CTpec NnoBoAOM naHAeMuje ce
HepeTKO pPa3nNUYuTO UCNorbaBao KoA AeBojaka — Yyelhn aHKCMO3HM Hanagu, cTpax of CMpPTHU ce
MHTEH3UBUPAO; a Koa ocoba MyLUKOr nomna — NPUIMKOM MoBpaTKa y peanaH XwBOT jaBrbajy ce
notewkohe y ocTBapuBakwy WHTepakuuje YXUBO, rybutak camonoy3gawa, nocrieauyHo
npoo6nemu ca UMMNOTEHLUjOM U CI1.

HakoH nonywtarka pecTpMKTUBHMX Mepa 3a CnpevaBakbe Lmpewa 3apase, noBehaHa je anoynotpeba
ankoxora, ApPYrux NncCUMxoakTUBHUX CYMCTaHLUM U PU3NYHUX MOHalwaka Koja umajy yHKuujy aa
mMnage ,epame y peaysiapHe moKoge HakoH c8UX cmpecosa nogsooom naHoemuje“n CTpyvraLum cmaTtpajy
Aa he npobnem 3noynoTpebe NCMXOaKTUBHUX CYNCTaHLM TeK NOCTAaTU U3PaXeH Yy roguHama Koje
cneae U Kaga 6yay BMArbMBUje lerose nocneauue.

Tokom naHgemuje je BehrHa opraHusaumja Hyauna ycrnyre MeHTanHor 3apaerba, nytem COC tenedoHa,
4YeTOBa, UMEJNOBA U YXKMBO HaKOH BaHPeOHOr CTawa, AOK Cy Heke opraHu3auuvje M Hactane TOKOM
naHgemuje. Y MHCTUTYUMjaMa Koje HUCY pagure TOKOM BaHpeAHOr cTawa, NojeavHum cy nyteMm mejna
npyxanu nogpLuKy Mnaguma (y4eHuumMmMa u cTyaeHTnma).
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On aKkTMBHOCTM KOje NpOMOBULLY MeHTanHo 3gpasrbe, oapxasarne cy ce oHnajH 30O0OM paauoHuue,
aKTMBHOCTWU MpPEKO couujanHux Mpexa, OHIajH caBeToBanuwTe U cn. BehmHa opraHusaumja Huje
npy>xana OHMajH ycnyre npe naHaemuje, a caga Cy OHe CacTaBHU 00 HUXOBUX aKTUBHOCTU. Takohe,
opraHusaumje Koje npyxajy ncuxonoLlky noMoh cy ce opraHusoBare y 3ajeHn4koj nnatdopmu, na nako
page He3aBWCHO, Cy NMpy)Xanu jaBHOCTM KOHTaKTe 3a noMoh 3ajegHo, TenedoHe 3a nomoh u cn. Takohe,
TOKOM MaHgemuje je oTBOopeHo caseToBanuwTe llpuyajmo (K)og kyhe”, koje Huje
WHCTMTYLUMOHaNM30BaHO caBeToBanuTe, anu O BaHpegHOr cTawa QYHKUMOHULWE Kao BpcTa
TpuaHrynaumje pasnMyunuTux opraHusauuvja UMBUNHON OpyLUTBA U MHCTUTYUMja, Y KOMe Mnaan page 3a
Mnage (CTyaeHTu Ncuxoriormje BOSIOHTMPAjy Y CaBETOBanNULITY 3a gpyre mnage).

MehyTtum, nako je noctojana sHavyajHa oHNajH noApLIKa TOKOM BaHpeaHoOr cTakba M naHaemuja, Ta
nogplka Huje cBMMa Ouna poctynHa. Ha npBOM MeCTy, HEKMM MMaguMMm Jbyauma je 6uno
HEN3BOASBbMBO Aa YYeCTBYjy Y NcMxoTepanujn og kyhe, na je geny mnagmx 6muno notnyHo oHemoryheHo
Aa nobujy ageksaTHy ycnyry, norotoBy 3a Mrage 13 MapruHannsoBaHux rpyna (Koju Hemajy CBu NpucTyn
pauyyHapy n NHTepHeTy) unu NIFBTKN+ mnage koju cBojy opujeHTauumjy cKpuBajy of pogutersa. Takohe,
TeLKo je 6MNo oapKaTh aHOHMMHOCT NO3MBapa TOKOM BaHpeOHOr CTaka, Kafa Cy y nutaky Tened)oHu
3a nomoh (jep cy BonoHTepu pagunu og kyhe). C gpyre ctpaHe, caBeTHUUn/e Takohe HUCY yBEK MManu
agekBaTHe ycrnose 3a paf ynpaso 36or paga oa kyhe uta., a y opraHusaumjama koje ce 6asupajy Ha
BOJIOHTEPCKOM pagy (LUTo je BehuHa nucnntaHux opraHunsaumja) buna je s3HadajHoO oTexxaHa 1 cynepeusmnja
paga BONoHTepa.

BehuHa ekcnepaTta/kurba ce usjacHuna ga Tema nona/poga mnapae ocob6e Hajuewhe Huje Tema KojoM
ce 6aBe Ha caBeTOBakbYy. EKCNepTn 1 ekcnepTkuke 3anaxajy 4a HeKu MHTeprnepcoHanHu npobnemu
Mnagux ca Bplikauuma gornase U3 hUXOBUX POAHUX Yrora, anu Mmnaam Hajyewhe HUCY cBeCHMU
Ja T™M npobnemu ponase M3 poaHUX yrora U Aa umajy Be3e ca ApPYWTBEHUM U ApYrum
KOHTEKCTMMA Yy Kojuma ce Hanase. [1pobnemu mnagmx kpehy 13 (TpaguumoHanHux) pogHuX yrora Koje
ocobe mmajy (Hnp. y caBeToBawy je npumeheHo Oda ,Mmywkapuu umajy éocma rnomucHymux emouuja,
3602 Yyeaa jedHoMm Kad ce jase 3a riomoh, Oyxe mpaje mepariuja u nompebHo je suwe cycpema®, Kao U
Harnalwasare Aa reHepanHo Tpeba npomoBucaTh ycnyre MeHTanHor sapasrba Mragum MyLukapumma
jep oHU umajy noTelukohe Koje jecy Be3aHe 3a poAHa OYekuBaHa) U HUX, N0 MULLIIbEHY CTPYYH-aKa,
Tpeba y3eTn y 063up. Tema poga vunum nona Huje AOMUHAHTHA KOA MIagmx Koju ce jaBrbajy 3a nomoh
(n3y3eB Ko TpaHc ocoba), anu CTpy4YHaum cMaTtpajy Aa Ta kog Mragvx Tema Huje AoBOSbHO ocBellheHa
W Aa u3 Tor pasnora Huje Ha NPBOM MecCTy y AMpeKkTHOM pagy. C gpyre cTpaHe, Bapvjabna cekcyarnHe
opujeHTauuje, je BaxkHuja Bapujabna y CTpyKTypupary XUBOTa Miagae ocobe of camor nosna (Hnp. 36or
Tpaxera nocra u cn. kog JIFBTKU+ mnagux) n 1o je yewhe notpebHo y3eTn y 063np y pagy ca
KnujeHTma, cmatpajy cTpyywaun. Takohe, npucyTHuja cy nutawa n npobnemm BesaHu M 3a pPoaHy
ekcnpecwujy, BuWe Hero 3a non (HNp. npobrnemu EeMUHU3MPAHOCTW rej MyLlKkapaua y couujanHoM
OKpYXetby, Koju Byae Tema caBeToBara 1 pasnor 36or Kor ce jaBe 3a noMmoh) uTA.

OHO y 4yemy cy carnacHu ydecHuLm/e ekcrnepTcKor naHena jecte Aa He NOCTOju AOBOJSLHO 3Hawa U
BelUTUHA y opraHuM3aumjama U UMHCTUTYyLMjama y Kojuma papge, Kako 6uM ce 6aBMNM nuTakbuma
mnagux ycpeacpeheHnx Ha popg (HNp. pogHa aucdopuja, cekcyarHa opujeHTaumja U ekcnpecuja,
TPaH(PCOOMYHO/XOMOKOOUYHO Hacurbe M CI.), ca U3Y3eTKOM Tema Be3aHWX 3a POAHO 3aCHOBAHO
Hacusbe, 3a koje BehrHa CTpyyHaka cMaTtpa Aa “MMa AOBOSbHO 3Hawa Aa ce 6aBu TuMm TemMama. Haesoam
ce [a Hu y cuctemy popmanHor obpasoBama (3a NCUxosiore), HM y cuctemy HecbopmarnHor obpasoBara
3a rncuxoTepaneyte He MOCTOjU Yy KypUKynymy OaBrbewe pogHUM NuUTakwuma, a kamonu npobnemuma
Magux Koju umajy Bese ca pogom.

ExkcnepTtu/knise Hemajy mHdopmaumje kora 6u nossanu 3a obyke Be3aHO 3a OBe TeMe, U HaBoAae
nojeavHayHe opraHuMsauvje 3a Koje cmaTpajy Aa Moxga mory ga noHyae ogpefheHuM HUMBO 3Hawba
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(opranmsaumja “Usafun” ns Hoeor Caga, ann oHn mMmajy nHTepHe obyke 3a cBoje BosoHTepe, ,COC
XeHckun ueHTap® u3 Hoeor Capa, ,KoHcynTauumje 3a nesbejke” s beorpapa, ,['ejtenns“ beorpag u cn.).
Harnawaeajy ga egykauuvje ocTajy Ha HMBOY NojeAMHaYHUX OpraHusauuja koje 6aBe Tum Temama
WHTEPHO MNKX NNYHOT eHTYy3uja3Ma caBeTHUKa U caBeTHuUe. MehyTum, 36or manor 6poja opraHmsauumja
Koje ce yonwTe 6aBe Hnp. JITBTKN+ mnaguma, of wux ce ,04ekyje ce da cee 3Hajy u cee roKpusajy,
wmo je jako u3za3o8Ho u Hemozyhe*, cmaTtpajy cTpyyhsaum.

CpepncTBa Koja cy carnacHu ga cy um notpebHa kako 6u ce 6aBunm oBUM nuTarwMma jecte Ha NpBOM
MecTy eaykauuja, MehyTuM OTBOPEHO je NuTake Kora no3ueatu ga 6yae egykaTtop. Eckneptn cmatpajy
ha je ,edykayuja nompebHa, anu eeHepanHo nocmoju mManu 6poj cmpydyraka 3a me meme, MarKa
ekcriepama y moj obniacmu Koju 6u moanu Oa dpxxe edykauyuje”.

Opyrn npobnem OQHOCK Ce Ha YMhbeHUUy Aa Ce caBeToBanwiwiTa v ycryre MeHTanHor 3apaBrba
MnaguMx 3acHUBAajy roTOBO MCKIbYYMBO Ha BONIOHTEPCKOM paay, a BOMIOHTEPCKN TUMOBM Ce CTarnHo
MeHajy U oHAa HUCY curypHu kora Tpeba obyuntn ga ce y opraHusaumjym 6aBu pogHMM Temama u ga
OyropoyHo 6yae enykatop HOBMM BonoHTepuma. Kao jow jegaH og npobnema cTpydksaun Uctuyy aa
HUCY CUTYpPHW KOjy OpraHusauujy npenopyyumtu Mmnagoj ocobu, kome nocnatu Jbyae (Mmawbak
CTpydHsaka/knkba reHepanHo y obnactn).

Kagpa je y nutamy LWIKOMCKM CETWMHI, cMmaTtpajy CTpydhaun, notpebHe cy epykauumje, anu wu
CEeH3UTM3auMja Lenor oKpyXekwa M LKONe y KOMe NCUXONOor paau; Huje Be3aHo caMO 3a pogHa
nuTawa, anv reHepanHo No3uumja NCUXorora y LUKOMK je CUCTEMCKMN HeopedeHa 1 TO yTU4e Ha KBanuteT
NoMonu Koju MOXe [a Ce NPYXW y4eHULUMA; HUje jacHO KOMe MCUXonor ofgrosapa (HNp. UCTOBPEMEHO
ynaH HacTaBHor Beha, € jefHe cTpaHe MOXe Ja rraca 3a kasHy, ¢ Apyre cTpaHe ce oyekyje Aa Ta Mnaga
ocoba gofe Ha nHameMayanaH pag y kome he nocrojaTtv NOTNYHO NOBEPEHE) U CI.

Ha dakyntetnma, ¢ gpyre cTpaHe, Npeasior je Aa CBako KOMe je yka obnacTt cTpyke ga ce 6aBu
obnactuma nonal/popa mMorao 6m aa ce ycaBplum (Tpeba OMTM TapreTupaH 3a eaykauujy) m3
obnacTu pooHO OCeT/LMBUX NMUTawa (4a Nu je y nuTawy Buonoruja, NUrBuCTMKa, cCoumornoruja,
negorornja uta.) n ga ce 6asu TMm Temama y 6yayhHocTu, Tj. ga 6yae egykatop/ka kacHuje (Hnp. Ha
dakynTeTty), koju he eqykoBaTu gpyre rbyae, HACTaBHUKE U CTYAEHTE.

MpeBeHUuMja npobnemMa MeHTanHOr 3ApaBrba KoA4 MIagaux je MapruHanusoBaHa, cMartpajy
CTPy4hsaLM, 1 CKOPO CBM Nporpamu 6a3mpajy ce Ha CeKyaapHUM M TepuuvjapHUM NHTepBEHUMujama
(kao wTO je ncuxotepanwuja). Takohe, CTpyyYwaun HACY yno3HaTU ca nporpaMmuma npeBeHuuje
MeHTanHor 3apaBrba Ko Mnagux ca akLeHTOM Ha POAHO OCeTIbUB NPUCTYN (Ty Ce jeauHOo 13aBajajy
nojeamHayHe obyke unu pagnoHuLe Koje 3a TeMy UMajy POAHO 3aCHOBaHO HacurLe).

Y npocTopy npuMapHe NpeBeHLUMje, CTPyYHaLy BUOE BeNUKY yory WKosa, OMIaAuHCKUX yapyXeta
M CNOPTCKUX yaApYyXeHa U CI. Koje Cy BeNIuKM U FoTOBO HeuckopuwheH pecypc npumapHe
npeBeHuuje. OMnagnHCKM pagHuuM/e HNp. Npeanaxy nporpame OMMaAMHCKOr paga kao agekBaTaH
HauMH Oa ce MOKPeHy TeMe MEHTanHor 3apaBrba ca Mmnaguma, jep ,,KOHmakm makap ca jeOHOM
o0dpacrniom ocobom rnpedcmasrba ¢hakmop pesunujeHmHocmu 3a mnade (noeomosy JIF6 TKU+ mnade)*.

WMako je cuctem npenontepeheH, jegaH of npegrnora jecte Aa ce opraHusauuje LMBUITHOI CeKTopa
opraHusyjy Tako Oa BOJIOHTEPU W BOJIOHTEPKE U3 caBeTOBanuvwITa 3a MEHTanHoO 34paBrbe
obaBrbajy cynepBu3ujy 3a oMmnaauHcKe pagHuKe, jep oHaa OMMaAMHCKM pagHULM MOry fa cnpede ga
Hekn mnagm Gyay v3onoBaHW M3 rpyne, a ¢ Apyre cTpaHe, 3a OMMaAMHCKE pajHVKe je BaxHOo Aa
Lpasymejy 20e ce npase epaHuue usmeRy omnaduHckoe pada u mepanuje”. C gpyre cTpaHe, 3a
rcuxosiore je oBa no3uvumja norogHa jep ,oHOa cxeamajy meparnujy KOHMeKcmyasHo“ — pakne
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MCMXOSOr/LWWKNHA KOjU NpYyXa MOAPLUKY OMMaAMHCKMM pagHuuMMal/ama je HauvMH Ha Koju mory ga ce
npepacnogene nocrtojehu (manwn) pecypcu.

CTpyuwaun/kmbe cmatpajy ga je 3a edukacHOCT NpPeBEHTUBHWUX nporpama noTpebHo Buwwe
NPOMOTMBHUX aKTUBHOCTU, (becTmBana v cn. Koju he nokasatv Mnaguma Koje cy CBe KOpUcTu paga Ha
cebu, 4a MeHTarnHo 3gpaBrbe HWje camo Nedere nocneauua, Hero U pasBoj CBOjUX KanauuTeTa 1 kaga
Ce Tako npeactaBu MHOIO je NpujeMymBuje 3a mnage.

Hekun cTpyyrbaum cMaTtpajy 4a Megmjckm npocTop Huje nckopuwheH kao pecypc 3a 06rMKkoBaH€ jaBHOT
MiEHA U Kpeupame jaBHWX MONMUTMKA Be3aHUX 3a MeHTanHo 3gpaBrbe. JegaH of npeariora 3a
noborbLuake NPeBeHTUBHUX NporpamMa jecte oapeanTi Ha CBaKOM KaHany Ha HaLlMoHanHoj opeKkBeHLmju
3a noyetak 1% npoueHaT obaBe3aH aa Oyde nocBeheH TeMama MeHTanHor 3gpaerba (MrnagMMa ce
reHeparnHo He HyAe cagpxaju) —jep BehuHa rbyan ns cBux cpeavHa (M HajMmarwbunx) uma TB.

3aTnm, Kaga je y nuTamy LLKOMa, OCUMM LUTO je NOTPeBHO MeHaTh CBECT O YNO3MU LUKOSICKOr Ncuxosora
(kop, KOr ce He uae no kasHu), BaHHacTaBHe aKTUBHOCTMU YHYTap LWKOJie Cy Takohe BaxHe, cmaTpajy
CTpyywaum (mpumep LwWKonckor xopa). BaHHacTaBHe akTMBHOCTM omoryhaeajy na ce passujajy
WHTepecoBaka JeLe, CTpyKTypupa crioboaHo Bpeme, Apyxe nof cynepsu3njomMm oapacnux 1 cr., u ja ce
MIagu He NpumopaBajy He CTBapu Koje poauterbu ogabepy y ume geteta (NpmBaTHO), Nna mnagu oyay
npeontepeheHn, NOroTOBO ako He Xene HuWTa of Tora 3anpasBo ga page. Llkone Hajyewhe vmajy
KanauuTeTe 3a To, Tpeba caMo CUCTEMCKN OCMUCIIMTU cagpkaje. 3a BaHHAacTaBHe akKTUBHOCTU Koje Huje
Moryhe cnpoBecTu y LLKonama, BaXXHW Cy OMafAMHCKU LEeHTpU 3a Aeuy U mnage (roe ce 6ase rnymom,
neBareM, LipTakeM, 3aTUM NUTEPaPHU cacTaeu, CNopT) U Ch.

EkcnepTtu/knkbe umanum cy MHOro npegnora 0 TOMe KOju acneTku U Ha KOju HauyuH Mory 6uTn yHanpeheHn,
YKIby4yjyhu 1 npenopyke Koje ce ogHoce Ha ycriyre MeHTanHor 3apasrba Koje ce Mnaguma Hyae, jasHe
NoNMTUKE KOje OBY TeMy perynuuy un egykauujy npodecuoHanaua/kum koju ca mnaguma page. Ose
npenopyke Mory ce CymmpaTi Ha HEKOMNMKO obnactu:



Muwberba mnaagux

Muwrserna Mnagux o yTuuajy naHgaeMuje Ha hXOBO MEHTANHO 34paBrbe cy nogerbeHa. Kao no3ntneHe
CTBapu UCTu4y BULIE cnoboAHOr BpeMeHa fa UCTPaxyjy CBOja MHTepecoBawa, NpoHalhy YnMe xerne ga
ce OaBe, koOjy wWkony/dakynTeT ga ynuuly, BULIE BpeMeHa 3a MHTpocnekunjy, 6e3 obaesa Likore,
TPEHWHra, je3nka 1 CI., HACY MOparnu y LWKOMy rae Cy HeKV HAacWUiHW BpLUHaUM M Koja UM NpeacTaBiba
N3BOp CTpeca UTA.

HeraTuBHe cTBapu TOKOM MNaHAemuvje, cMaTpajy mMnagu, npeacrtaBrbasnie Cy ycaMSbeHOCT, ryoutak
pagHMX HaBUKa, pa3ovyapere CXBaTakeM Kako PYHKLMOHULLE CUCTEM Y CBeTY (Koju ce He Basmpa
Ha XyMaHMM BPEOHOCTMMAa M paBHOMPABHOCTM), pa3oyapeH-e y TeopeTuyape 3aBepe U Hermpawe
HayKe, 3aTUM Npo6nemun ca cnaBakeM, UICXPAHOM, MEHTaNHUM 3A4paBrbemM UTh. To je goBeno Ao
Tora fja umajy Bpeme y Kome cy ce npucehanu Heknx CBojux ctapux TpaymMe u peTpaymaTtusoBanu ce, a
jaBrbane cy ce aHKCMO3HOCT, JbyTH-a N Bec 3alTo um ce To (NnaHgemuja) gewasa; ovuna je oTexaHa
TpaH3numja 13 jeaHe Wkorne y Apyry (3a oHe Koju cy Mewarnu cTeneH obpasoBara), umanu cy ocehare
da UM je oayseToO ofpacTare, 3aBplueTak HMp. MaTypcke roauHe, ocehawe Ada cy caj ofjeAHOM
ogpacnu, a He ocehajy ce ogpacnum, nosehana ce 3aBUCHOCT Of APYLUTBEHUX Mpexa, jaBrbajy ce
Tewkohe ApyXeHa Y>KMBO HaKOH Kpu3e 1 Cn.

Kaga je y nutawy OOXuBIbaBawe HeraTMBHUX emouuja, Mnagu Hajudewhe HaBoge aHKCMO3HOCT U
noeehaH HMBO CTpeca, NOroToBy y AUCYHKUMOHANHMM nopoauuamMa (rae cy ydectanu KOHpruKTu, rae
je MpUCYTHO Hacurbe y NOPOAMBK) 1 Y MopoauLama rge camo jedaH unaH paau (,LTa ako octaHe 6e3
nocna“, ,pasbonu ce“ n cn.), 3atmm ocehawe Teckobe, ocehaj Aa HUYEMY He crnyXke, JbyTha M bec,
NMaHW4YHW Hanagu, NoBnayYeHwe A0 KaTaToHMWje, MOBMadYeHe M3 KOHTaKTa ca nopoauuoM, ysHemupyjyhe
MUCIK, peTpaymaTtmaaumja, CTPeC Koju ce oapaxkaBao Ha (bm3nyko 3apasrbe (HNp. 6on y ctomaky) u cn.

Mnagu u3 cpokyc rpyna cmaTpajy Aa cBuM Mnaauv umajy ucte npobneme, HezaBuMcHo o nona/poaa,
a pa je jepaH oA rnaBHMX cCTpecopa 3a WX XUBOT Yy BUPTYENTHOM MPOCTOPY, OAHOCHO Ha
OpYyLITBEHMM Mpexama. Hemajy naejy kako ce npe3eHTOBaTU Ha couujanHuM Mpexama, nopefe ce ca
Apyrum mnagmma (,koju cHUMajy nanacke, ckyny rapgepoby”) u cmatpajy ga mHoru npobnemu gonase u3
nopehera ca gpyruma Ha OpyLUITBEHUM Mpexama.
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Mako mucne ga ce cyodaBajy ca UCTuMm npobrnemuma, cmaTpajy ga cy XKeHe Hnp. Mawe 6e3benHe y
HalleMm ApywTBY, a Aa MywKapuu nmajy Behe notewkohe ga ucnyHe 3agaty pogHy ynory. Takohe,
cmaTpajy Aa ce BEnvKK NpuTucak BpLUM of CTpaHe cpeauHe (MoroToBy Marne cpeanHe) Ha Mrage XeHe
Aa ncnyHe gpywitBeHe HopMme (HNp. ga 6yay majke, Aa nmajy MOMKe, OCcTBape ce y cBuM cdepama, 1
NnpvBaTHO W MOCIOBHO Y ABageceTUM rogvMHama) U TO je XPOHWYHW M3BOp cTpeca M npobnema y
MeHTanHoOM 34paBrby, KOju ce jaBrba kao nocrneguua Tor nputucka. C gpyre ctpaHe, momum ocehajy
npuTncak ga umajy oeBojky.

PogHe Hopme, cmaTpajy mnaaun, gonase 13 crivka Koje eMuTyjy Meguje u coumjaniHe Mpexe (Hnp. ,JKeHe
¢ mpoje Oeue Koje usanedajy caspuieHo u weghosu cy pupmu”) n nopeherwa ca gpyrum reyanuma, a ¢
apyre ctpaHe, TpaguunoHanHe ynore Hamehe YXMBO OKPYXEHs€ M ako UX Mfagu He ucnyHe, Tpne
ONCKPMMUHAaUM]Y, YaK U o4 CTpaHe BpLUH-aka/kukba.

Takofe, kao pasnuke HaBode Aa Cy HeKe eMouumje XKeHama 3abpameHe (Hnp. 6ec), a MywKapumMma
HeKke KOju cy ,,3Hayu crnabocmu“ (Hnp. Tyra, n cn.) u ga 36or Tora xeHe Kpujy emouuje y cebu
(menpecwuja), MyLLKapLm MCnorbasajy Kpo3 Apyre HaunHe (KoLkarse), anuv Aa je y3poK UCTK, a TO je CTpec
(npymapHo ce yun ucnorbaBane TOr CTpeca Of, CTpaHe poguTerba u poabuHe, cmaTpajy mnagu). Momum
ce Takohe cyo4aBajy Yewhe ca Hacurbem, a geBojke Yyewhe ca cajoep HacurbLeMm.

Mnagu cmatpajy ga ce JIFBTKU+ mnaau cyoyaBajy ca jow BeAMM HMBOMMA cTpeca Be3aHUM 3a
poAaHe ynore, noroToBy HeGMHapHM MNagu, 1 aa jow Texe cebu npusHajy wra ocehajy, Texe Mmory ga
noJerne ca HekMM Kako Cy, jep ApYLUTBO He npy»a NnoapLUKy, a ia ce U Kaga nocToju, Ta nogpLuka 3acHvBsa
Ha HMBOY MHAMBUAOYaNHOI OKpYyXeHa cBake ocobe. ManonetHu mnagum cmartpajy ga je nopoguua y
cnyyajy NMBTKN+ mnagu rmaBHM M3BOpP CTpeca M MCUXMYKMX npobnema, y crnyyajy Aa He npuxeaTa
HNXOBY CeKCyarnHy opujeHTauujy, kao u ga cy JIFlbTKN+ mnagu nog BENUKUM PU3UKOM Of U3FOXEHOCTH
Hacusby.

Kaga cy y nuTawby MUrpaHTu M ctpaHa oMmnaguHa, Miagv Mucrie ga oHM Hucy 6e36eaHM y Hawoj
3eMJbM 1 Ja cy, ycnen Tpayma ognacka of kyhe n rybutka 6rnmckux fbyam, npenywTeHu camu ceou,
Te [Ja OOXMBIbaBajy ogbauuBane okonvHe. JegHa mnaga ocoba y rpynu je 6vuna cTpaHkukba 1 HaBoau
Aa ce cycpehe ca guMckpyumuHaumjom of ctpaHe BehuHe u ga Huje nHdopmucaHa rae 6u noTpaxuna
nomoh M3y3eB y OHMMHE CaBeToBanuWTUMa (BMAENA je peknaMmy fa cy Heka GecnnaTtHa). [NyHoneTHu
MIiagu HaBoAe Aa Ce NPeKo LMBUITHOI CEKTOopa M NpyXa HeKu BUA NoApluke MUrpaHTMMa, anu aa
ce ApyrMM MapruHanu3oBaHMM rpynama He npucTtyna (kao LWTO Cy Miagu Koju npunagajy poMcCKoj
3ajegHuumM) n ga 6u Tpebano cTpyywaum ga byaoy ceHanbunucaHu 3a oBe Teme. Cnaxy ce ga je
reHepanHo noTpebHo nobosbliawe Opure 0 MEHTaANHOM 34paBrby CBMX, M Aa je noTpebHo aa ycnyre
MeHTanHor 3gpasrba 0yay OOCTYMNHe 3a CBe Ibyae.

Mnagu pasnuunTor y3pacta HaBoAe Aa, Kaaa uMmajy Heke npobneme MeHTanHor 3apasrba, Hajuyewhe
pasroBapajy ca Bpwhauuma/kmwbama. Y CyLITUMHUW, CROXWNM OKO Tora Aa He Tpaxe nomoh on
poauTerba, a Kao rnaBHe pasfnore HaBoge Aa He ocehajy Aa Mx oHu pasymejy, Aa Hajuyewhe
MWHMMU3UPAjy HbUXOBe Npobneme unu Hamehy cBoj cucTteM BpegHocTu. PoanTersu reHeparnHo,
HaBode Mraau, C kMMa He pasroBapajy 0 MeHTanHOM 34paBSby. Takohe, HacTaBHUKe He BuAe Kao
HeKora ¢ Kum 61 pasroBapanu ako nMajy npoéneme y MeHTasiHoOM 3apaBrby. HactaBHUUM Takohe ¢
HMMa He pa3roBapajy 0 MEHTaNHOM 34paBiby U bMa BehrHa Mnagux Hema nosepemse aa ce jasn (30%
je ogrosopuno admpmaTMBHO, HaBogehn CBOr pa3pefHor cTapeLlnHy kao ocoby of noBepera, anu 3a
npobneme Hacurba y wkonu). Kao pasnor 3awTo ce He 6u jaBunu HacTaBHMKY 3a nomoh HaBoae ga ux
He cmaTpajy ceH3nbnnmcaHuM 3a oBe Teme, Aa HeMajy narpaheH ogHOC NoBepera UTA.
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MonoBnHa Mnagux n3 okyc rpyna reHepanHo cama M3nasm Ha Kpaj ca CBOjuM nNpobnemuma ,,0Hako Kako
3Ha“, He3aBUCHO Of, Tora ga nu cy ycryre MeHTanHor 3ApaBiba AOCTYMHE UM HUCY — OHU UX
jeAHOCTaBHO He npeno3Hajy Kao cebu npujemumse.

Csu ydecHuuu/e okyc rpyna crnaxy ce ga mnaau nomoh Tpaxe Kaga je cyBuLUe KacHO, 3aTO LUTO
,,HMje HopManHo uhu kog ncuxonora/lkuke npeBeHTUBHO". Ocnm Tora, Mucne ga cy ocodbe obuyHo
opbayveHe oA cTpaHe 3ajeAHMLEe ako noTpaxe npodgecnoHanHy nomoh, cmaTpajy ce ,,iyamma" nnm
Kao ga ,,HewWTo Huje y peady ca wuma", WTo je jegaH of pasnora 36or yera ce sbygu He obpahajy 3a
nomoh unu, ako To ypage, TO CKpUBajy of CBOI OKpY>XeH-a.

CwmaTtpajy oa cy MyLUKapLuu CTUrMaTM3oBaHu1ju ako Tpaxe nomoh (oa cTpaHe Apyrvx BpLUHaka Koju ¢
HMMa oHaa 30ujajy warne, cmatpajy ux crnabuhuma u cn.), Aok AeBojke Hajuyewhe nmajy nogpLuky oa
camux gpyrapuua ga ce jaBe 3a nomoh (1 To je obpasau npucyTtaH y obe y3pacHe rpyne). Bepyjy oa
Cy MNnajam Koju Tpaxke noMoh cTUrMaTu3oBaHu, CyoyaBajy ce ca OCy0OM 0of CTpaHe ApyLiTBa 1 nopoavue
(HapounTO Y pypanHum cpeguHama), v Yak Ko BpLUuhbaka/kukba (HUXOBU BpLUH-aLmM/Ke ce ,,Harbyme" ako
UM HEKO NPeAnoXu Aa notpaxe npodecmoHanHy nomoh).

MocToju pasnuka y OBe y3pacHe rpyne mnaaux y suhery NpeBeHTUBHUX Nporpama 3a mnage;
maroneTH1 mMraav HaBoge Aa 6w Hajpaguvje noxahanu paguoHULE Y)KUMBO U TO OHE Y OKBUPY LUKOME U
BPJIO Cy M3PUYUTK @ UM Ce He aonaaajy oHnuHe chopmMe, AOK Cy Ce NyHONETHU MNaau u3jacHunm aa 6m
nopes rPynHUX paguoHuULA YXKMBO, MPaTUMM Mporpame MpPeKko CTpUMa, OOHOCHO CTpUMepe (Hnp.
rejMmepe/ke) Koju npuyajy 0 MEHTanHOM 34paBrby U CI.

OGe rpyne mnagmx ce cnaxy oko Tora ga 6u Hajoorbe 61O NPUMEHNTU YHUBEP3anHU Nporpam Koju 6u
y3e0 y 063up pasnuuuTe naeHTuTuTeETE 0Cc00E, a Aa ce oHAa farbe eaykauuje passujajy okycmpajyhum
ce Ha ogpeheHe TeMe Koje Ce UCMNOCTaBe Kao 3HadajHe (HNp. Be3aHO 3a pofHa nuTawa). ['eHepanHo,
KaKko Cy HaBenu u ekcrnepTu/knkwbe, He NoCcTojM AOBOIbLHO pasBujeHa CBET MIaaMx O BaXKHOCTU NpUMeHe
pOAHOr NpuUCTyna y eaykauuju.

Mnagu y cokyc rpynama cy HaBOAMINM pasnuyuTe nporpame MeHTanHor 3gpasrba koju 6u um 6unm
WHTEPECaHTHU 1 Y KojuMma 61 yyectBoBanu. ManonetHn Mnaam cy kao Teme HaBenu: npobnem Hacurba
y WKonu, cajéepHacurba 1 cn. Koju Boam 4o ONacHUX pu3rka 3a MEHTarHo 34pasribe nojeavHaua (Hasenm
Kao HajBakHWjy Temy); nMpobrem MeHTanHor 3gpaBriba OHWX KOju Tprne Hacurbe u ogbayeHun cy o
cpeavHe; npeno3HaBak-e CBOjMX eMOLMja 1 HOLLEHE Ca CBOjUM eMouMjama; eqykaumja n3 anekcutuMmmje
(cuHgopoma oTexxeHor npeno3HaBaksa CBojUX eMouumja, Tyhux emoumja, sBepbanmsoBara CBOjUX emoumja,
ncKkpasmBaka U Cr.); eaykauuvje Be3aHo 3a TpaguuMoHanHe poaHe yrore u naeHTutete; npobneme y
yyery U MOTUBALMjU 33 YYeHE; KOMYHUKaLMju n3Meny oapacnux u Mnaamx (NorotoBy pasHMX CTPpyYHsaka
1 MNagmx); Kyntype aujanora, cnywata apyrux; opym Teatap paguoHuLe 3a obpagy Teme MeHTanHor
34paBrea; egykaumje o bonectuma 3aBMCHOCTM; efykaumja 0 KBanMTeTHUM n3BopuMa MHopMucarwa o
MEHTanHOM 3[paBrby, Nonyrapusaunjn Hayke U pasnvMKoBamy Of NceyooHayKe; BEeLUTMHE Cyo4aBata ca
npobnemnma (kako Aa npuxeatumo/npedpoammo u cn.); npeBeHuuje MeHTanHmMx bonecTtu; eaykauuvja 13
camornoy3gaka, jaBHor HacTyna u cn.

lMyHoneTHM Mnagn, OOHOCHO CTapuja y3pacHa rpyna umana je nogerbeHe cTaBoBe fa nvm 6wm
y4ecTBOBanu y Hekoj hopMM MPEBEHTUBHOr Mporpama MEHTanHor 34paBrba; MakwbM Ae0 He Ou
yyecTtBoBao (oko 20%). Octanu cy M3pasunm 3aMHTEPECOBAHOCT 3a: rpyrnHe Tepanuje, anu UCKIby4mBo
YXKMBO; efykaumje m3 obnactM MeHTanHor 3gpasrba, Kpo3 paguoHuue (CBakogHEBHM Mpobnemu,
npobrieMn OKo ydera, XXUBOTa U CA.); eaykaumje koje 61 nv omoryhmne ga KacHuje oHM Npy)Ke BPLLHaYKy
NnoapLUKy ApyrMMm Mragvmmva (3a Taj Bug egykaumja cy csn 'y okyc rpynum 6unm sanHtepecoBaHm), kako oum
pearoBanu Ha BpeMe U Crpeyunnun Heke ,eope rnpobneme da ce jase*, ¢ 063MpoM Ha To Aa ce BehuHa
Kaga uma npobneme, ocnaka Ha nomoh BpLUH-aKa.
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Kaga je y nutawy Tpaxewe nomohu, Herae oko TpehumHe mnagux je oo caga Tpaxuno nomoh of
CTpyyhaka M3 ob6nactm MeHTanHor 3gpaBrba (Hajuewhe of LKONCKOr ncmuxorora/lWkukbee wunu
ncmxosnora/lWkniwbe y CTygeHTckoj nonuknuHmum). Mnagun cmartpajy aa npodecuoHanum/ke Tpeba ga
Oyny epykatopwu/ke Apyruma, Kako 6u gpyrm Mornu ga ydectByjy y nomohu mnagmma (Hnp.
efykaTopu/ke OMITagMHCKMM pagHuumMMmalama, bubnmnotekapmumalkama u gpyrum ocobama ca kojuma cy
MITagm Y KOHTaKTy, Y KOje MMajy NMoBepeHa M Koju y4eCTBYjy ¥ HbMXOBOM pasBojy)

WHdopmaumje 13 okyc rpyna ykasyjy Ha To Ja ce Mnagu HajBuwie MHdopmuuly o npobnemuma
MeHTasHOr 3apaBrba npeko UHTepHeTa, pa3nuuuTtux cTpumuHr nnarcgpopmu, MHctarpama, Tuk-
Toka, Jytyb6a n cn. HekonuuuHa mnaaux Haeena je fa ce MHopMULLE YXXMBO, 04 npujaTersa, nytem
pagvoHuMLa N NPeKo BpLUHavykuX eaykatopa, a Hajmawe efykauujama y wkonu. Mehytum, cnaxy ce y
TOMe Ja je HajecpuKacHuje Aa MMajy eaykaumje y WKONuM (HNp. jeqHOM HeAEerbHO), MOroToBY TO UCTUYY
MIaZm Koju cy MarorneTHu, kao 1 ga bu ca Tum egykaumjama tpebano kpeHyTu jow og 10. rogmHe.

JacHo je ga Mnaagm umajy MHOro cyrectuja o TOMe LUTa M Ha KOju HaunH Moxe Butn yHanpeheHo kaga cy
y nNuTawy ycryre v nporpaMu MEeHTanHor 3gpaerba KojuMa npuctynajy, kako 6u Mx ce y4YMHMIo
OOCTYMHUUM U NPUjEMYNjUBUM.

OBe npenopyke Mory aa ce Cymupajy y HEKONIMKO BaXKHUX Tayaka:

25



3AK/bYYHLUU U NPEMNOPYKE

MoxeMo 3akrbyunTn ga cy y Cpbuju ycnyre n nporpamyM MeHTanHor 3gpasiba Mnagux, a Koju cy
npujeMymBn MInagvMma, KOPUCTE pPOAHO OCET/bMB MNPUCTYN M y3umajy y 003up BULLECTPYKY
ONCKPMMUHUCAHOCT MIaamX, U3y3eTHO PETKK, ako UX yonwTe uma. INocTtoje ycnyre cnewumnjanHo KpenpaHe
N HaMeH-EHEe MaprMHannM3oBaHUM OpyLITBEHUM rpynamMa (Hnp. JITBTKN+, ocobama ca nHBannanTeTom,
KeHama XXpTBama pPOOHO 3aCHOBAHOr Hacwuiba), anv OBe YCryre yrnaBHOM HUCY npwunaroheHe wnu
yonwiTe He npeno3Hajy mnage ocobe ca HMXOBMM pPas3BOjHUM  cneumduyHocTMMa, HUTU Ccy
npuctynadHe/nako goctynHe mnaguma. Ocum Tora, oBe ycnyre Hajuewhe 3aBuce oa opraHusauuja
UMBUMHOT ApYLITBa U Ga3npaHe Cy Ha BOMOHTEPCKOj OCHOBM, LUTO 3HA4YajHO yTMYe Ha nNpobnem Hunxose
OApPXXUBOCTH.

JaBHe nonuTuKe He agpecupajy oBa NUTamwa; kaga ce 6aBe mnagum rbyauma, Hajyewhe He npeasunajy
crneundmnyHe pogHO OCeTIbMBE MEPE N MHTEPBEHLMjEe, UM ako TO U paje, Hajyelwhe nx He ycmepaaajy
Ha mrage rbyfe. Takohe, jaBHe nonuTuke y Cpbujm joww yBek He agpecupajy nocrneauue koje je KOBNA-
19 naHgemuja umana Ha MeEHTanHoO 34paBribe MNagux, UMako MNocToje Hekn npojekTn (kao WTo je
OwmnaguHcka nabopatopuja 3anagHor bankaHa), koje nHuumMpajy NpoMeHe y 0BOM nosby. AJekBaTHe
jaBHe nonuTuke mopane 6u yKIby4nTM MEeRyCEeKTOpPCKY NepcrnekTUBy M Oocurypatu fa je MeHTarHo
3apasree npoxumajyha tema 3a pasnuunte cekTope ApXKaBHe ynpase.

MocToju jacHa noTpeba 3a pagom Ha AecTurMaTu3aumjyu Teme MeHTanHor 3apaBrba yHyTap ApyLTBa Y
Cp6buju. Ha oBome 61 ce Tpebano paguTu CUCTEMATUYHO, KPO3 hopMarnHo obpasoBame feLe 1 Mnagux,
anu u poauTerba, egykatopalku, npodecopal/km 1 Opyrux peneBHaTHUX npodecuja M 3aHuMawa y
OKBMPY KOjUX C& Ha OUIo KOjU HAYUH pagu Ha NMUYHOM MnK pas3Bojy 3ajegHuue. Ocum Tora, meauju 6u
MOrnn OuTM capagHuMK y OBOM MoAyXxBaTy, KpO3 OCUrypaBake KBaNUTETHOr U Mpod)ecroHanHor
n3BeLlTaBaka 0 TeMW MEHTanHor 3gpaerba U npobnema MeHTanHor 3gpaerea. OBo OM yKIbyuMBajy u
egykauujy M CceHs3MbunucaHo usBellTaBake O pasnMuUTUM akTopuma KOju yTUdy Ha MEeHTarHo
34paerbe Mrage ocobe, Kao LITO Cy poAdHEe Yyrore, CekcyanHa opuwjeHTauuja, Hacurbe U UTA., Koje He
Tpeba n3berasatn kao Tabye, Beh 0 wMMa pasroBapaTu y jaBHOM NpoOCTopy U Ha 6e3befaH HaumH.
Megomju Tpeba pa npyxa wmHdopmaumje 3ajeoHuun, He camo O nocTojehum ycrnyrama MeHTarnHor
3apasrea, Beh 1 Kako 6u NOAUIIM CBECT O BaXKHOCTW MEHTAmHor 3apaBiba U Kako ocoba nogmsarem
COMNCTBEHMX KOMMETEHUMja MOXe cebe YYUHUTU Pe3UIIMjeHTHOM Ha pasnuuute npobneme MeHTanHor
34pasrba U okmgade.

HeonxogHa je xuTHa pechopma obpasoBHOr 1 3apaBcTBeHOr cuctema. C jegHe cTpaHe, NoTpebHo je
efyKkoBaTu, nogpXkatu 1 3anocnuty Behun 6poj gevjux ncuxmjatapa u ncmxornora, ca nocebHMM oKycom
Ha efykauujy ekcrniepaTtal/kumwa 3a pag ca mnaguma (ocurypaTt fa ekcnepTu/kukse 3Hajy Kako Aa page
XOMNUCTUYKN 1 pasymejy 1 y3umajy y ob03up pasBojHe ¢hase mnage ocobe). NMoTpebaH je cuctemckm
NpuCTyn, Kao M NpoOMeHa Yy Kypukynymy copmanHor obpasoBara ekcneparta/kmiba M3 obnactu
MeHTanHor 3gpasiba (Kao LUTO Cy NCUXONOo3n/LLKNHLE), Y OKBMPY kora he MmeHTanHo 3gpasribe 6utn jegaH
op ob6aBe3HUX eaykaTUBHUX KypceBa Ha hakyntetTuma.

EkcnepTtu/knibe MeHTanHor 3gpaerba Tpeba aa nmajy npuctyn npogecuoHanHmum obykama, agekBaTHO]
CynepBu3auvju N NoapLiLm, ca NocebHNM HarnackoM Ha poAHO OCeTIbLMB NpUcTyn. Takohe, HEONXOOHO je
jacHO pedumHMcaTn ynory LUKOMCKOr ncmxonora/lkukie M cTaBuTu ralje "y cnyxOy" mnagmx ocoba
(y4eHuka/ua) a He LLKOSCKe agMuHucTpaumje.
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Llkona npeacTasrba jegHy oA rmaBHUX Kapuka y naHuy npumapHe npeseHumje npobrnema MeHTanHor
3[paBrba, Kao W jedaH O HajBaXXHUjUX 3aTUTHUX pakTopa. Kao TakBy, HEOMXOOHO je YKIby4uTu
MEeHTarHo 3apaBrbe Kao jeHy of TeMa Yy Kypukynymy popmanHor obpasoBara Mrnaamx, No MoryhHocTu
Beh Ha HMBOY OCHOBHe LLKone. Kako 61 ce oBO ocurypano, NoTpebHo je paauTy Ha jayakby KanauuteTta
HacTaBHUKa/La, HMXOBOj] OCETILMBOCTU U pasyMmeBaky 3a TeMe MeHTanHor 3gpasrba, poja, pPoaHO
3aCHOBAHOI HacWrba, BPLUHAYKOr Hacurba M CivM4HO, U 06e36eanTn goaatHy NoApLUKY paspegHuMm
cTapeluMHama, Kako 61 pasBujanu ca yyeHuuumal/ama ogHOC noBepersa. JedaH of BaXKHUX Kopaka je U
OTBapatbe LieHTapa 3a MeHTarHo 3paBrbe YHyTap LUKOMa 1 Kao Ae0 YHUBEP3UTETCKUX Kamryca.

MehyTum, camo oTBapawe LeHTapa MeHTanHor 3gpaBriba Huje A0BOSbHO Aa ce obe3bean ageksaTtHa
OOCTYMHOCT ycrnyra M nporpama MeHTanHor 3apasrba mnaguma. Takohe je noTpeGHO kpeupatu u
UMMAEMeHTMPaTK nporpamMe Koju cy npujemMuMByM Mnaguma u Koju ce Mory npunarogmtn sa yyewhe
MMagux Koju gonase M3 pasnuunTmMX ANYHUX U coumjanHmMx OKOSTHOCTU, YKIbydyjyhn Ty 1 pasBoj ycnyra
(TepeHckor) pocesaka koje OM gocerne mnage vM3 MaprHanm3oBaHMX ApywTBeHux rpyna. OBwu
nporpamun 1 ycnyre mopajy kopuctutu popmy n 6aButmn ce Temama kojuma ce ogrosapa Ha notpebe u
WHTEepece mmnagux, u mopajy outn KpeupaHu y3 naptuuunauujyy mnagux. Ocum Tora, mnaguvma je
notpebHo 06e36eanTy npujemMunB enykaTMBHU MaTepujan M cagpxaj Koju agpecupa Teme Koje WX
WHTEpeCyjy 1 n3a3oBe ca KojuMa ce Cyo4aBajy, kako 6u ce nHdopmucanu 1 egykosanu 0 pasnuyunTtum
acnekTumMa MeHTanHor 3gpasrba, YKibyyyjyhu n nidopmaumje o noctojehmm ycrnyrama v nporpammma.
Kako 6u ce ocurypana Beha AOCTYNHOCT, HEONXOAHO je Aa Cy yCryre MeHTanHor 3gpaBiba yBEK OTBOPEHe
N JoCTynHe (HAapO4MTO TOKOM HOhM), Aa MM ce MOXe NPUCTYNUTN NyTem TenedoHa unn HTepHeTa 1 ga
CYy ekcnepTu/Kuke MeHTarnHor 3gpasrba yBeK JOCTYMHM 3a pasroBop.

Kako 6u ce ocurypana oBakBa MpUCTYNa4yHOCT, HEOMXOAHO je aapecupaTtn npobrneme ca kojuma ce
TPEHYTHO Cyo4aBajy opraHusauumje umBunHor gpyLwtea. BehuHa nporpama n ycnyra MeHTanHor sgpasiba
(a HapouMTO OHM POKYyCMpaHM Ha MpeBeHuMjy) obe3beheHn cy Kpo3 pan LUMBWUIHOr ApyLITBa, Te je
noTpebHO KpenpaTn OKBUP jaBHUX NONUTMKA koju he mogpxaTu n nogctuuatn mobunmsauunjy pecypca
yHyTap nokanHux 3ajegHuua, kao u MehycekTopcky capaakwy MHcTuTyumnja u OLL, kako 6u ce Ha Taj
HauMH ocurypano ga ycnyre ocTajy 6ecnnatHe, cBUMa [[OCTYNHE W Aa AOCEXY W HajyrpoxeHwuje
OpYLUTBEHE rpyne.

EBnaeHTHO je ga ce OMMaAMHCKM pag OOXMBIbaBa Kao BaxaH 3awTuTHW daktop. OMnagmHCKu
pagHuum/e nepuunmpajy ce kao "npea nuHuja ogbpa”, kao ocobe koje Mnaam NpenosHajy kao ogpacne
Kojuma ce MOXe BepoBaTu U Kojuma ce Hajuyewhe npBo v obpahajy y notpasu 3a nogpwkom. Ctora,
HEeOonxo4Ho je AedUHNCaTU jacHy ynory oMnaganHCKNX pagHuka/ua kaga cy y nutaky nporpamu u ycrnyre
MEeHTarnHor 3apaBrba, koja 6u ce Tpebana cokycmpaT Ha MHOpMUCake MNaanx, Nogusame CBECTH,
npenosHaBame Aa NocToju npobnem n notpeba 3a CTPy4YHOM MOAPLLKY, Te Npyxawe noapLuke Mnaaoj
ocobu npunukoMm obpahawa ekcnepTy/kukW, Kao U efykaumja MnaguMx U OCHaXuBarme HUXOBE
PEe3nNMjEHTHOCTI U KOMMETEHLMja Koje MM MOTY CIYXXUTU Kao 3alLuTUTHU cbakTop 3a pasnuunTte npobneme
MeHTanHor 3gpaerba. Kako 6 ce oBO ocurypano, HEONXOAHO je Aa OMIaAMHCKM pagHuum/e nmajy
npodecnoHanHy cynepeBusnjy M NogpLIKy M KOHTMHYMPAHO jadajy CBoje KkanauuTteTe y obnactuma
MeHTanHor 3gpaera 1 poga. OTBapare OMMNaAMHCKMX LeHTapa 1 oMIaguHCKnx krnybosa kao npocropa
Yy KOojuma cy OMNaguHCKM pagHuuun/e 3anocneHum v cnpoBofde 6Gecnnate vHOMBUAOyanHe WU rpynHe
nporpame OMNaguHCKOr paga, KpevpaHe npema notpebama v y capagtwu ca Mrnagvuma, je BaxaH geo
ocurypaBara KOHTMHyMUTEeTa y pagy ca mragmma n 06e3beamno 6u curypaH npocTop y kKoMme mMnagu mory
CBoje cnobogHo BpeMe fa NpoBoAe Ha CTPYKTYpUpaH 1 KBanuTeTaH HauvH.
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