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PANDEMIJA PROBLEMA
MENTALNOG ZDRAVLJA MLADIH

Opce stanje mentalnog zdravlja mladih & LETS TA LK

pogorsalo se posljednjih godina:
Ogranicenja u drustvenom Zivotu za vrijeme pandemije
COVID-19 poremetile su | usluge skrbi za mentalno zdravlje |

Developing gender sensitive mental health program for young people
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- Rizi¢ni faktori povecani (nizak socio-ekonomski status, EDUCATION D Dot )

pripadnost manjini, geografska izoliranost
- Povecana razina stresa i nesigurnosti

) REZULTATI ISTRAZIVANJA LETSTALK-PROJECT.EU

*iz akcijskog terenskog istraZivanja s mladima i stru¢njacima unutar
projekta “Let's Talk” u GR, HR, IT i SRB

i tijekom vremena

ndemije: Vige fobija, Djeca i mia Drustvene norme,

tradicionalne rodne uloge
sto dovo i i stigmatizacija prepreke ' ’ 4
su trazenju podrske
mentalnom zdravlju.

} IZ RODNE PERSPEKTIVE

-

LET'S TALK ima za cilj ojacati kapacitete osoba koje rade s mladima za potporu
mentalnom zdravlju mladih s naglaskom na rodno osjetljivom pristupu

PREPORUKE za POLITIKE

- Reformacija i financijska potpora Skolskog
sustava, uvodenje mentalnog zdravlja i
rodnog/spolnog odgoja u kurikulume.

- Jasne smjernice za strucnjake i univerzalni
protokol u vezi s mentalnim zdravljem.

- Besplatne, ukljucive, prilagodene mladima te
usluge dostupne svima.

- Medusektorska suradnja.

- Promicanje mentalnog zdravlja u javhom
prostoru - Destigmatiziranje




