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E IN CORSO UNA CRISI DELLA
SALUTE MENTALE FRA LE PERSONE
PIU GIOVANI

La salute mentale delle persone piu giovani & LETS TA LK

e pegglorata nel corso degli ultimi anni:
Le restrizioni causate dalla pandemia alla vita sociale hanno
messo in crisi i servizi di cura e le azioni di prevenzione
all'interno della comunita (nel biennio 2020 - 2022); o coMmO SO
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Developing gender sensitive mental health program for young people

- Inoltre, si & registrato un aumento dei fattori di rischio (in
relazione allo status socio-economico; all'origine etnica;
all'isolamento, ecc.);

Incremento del livello di stress e dell'incertezza
) RISULTATI DELLA RICERCA: LETSTALK-PROJECT.EU

*Dalla ricerca condotta in Grecia, Ungheria, Italia e Serbia nell0ambito del progetto
“Let’s Talk” project - fra giovani ed esperti nel campo della salute mentale

norme sociali, ruoli di

genere tradizionali e ' Y 4
ha portato stigmatizzazioni
blemi di ostacolano il ricorso alla

terapia.

} UNA PROSPETTIVA DI GENERE

LET'S TALK MIRA A POTENZIARE LA CAPACITA DI CHI OPERA NELL'AMBITO DELL'’ANIMAZIONE
SOCIO-EDUCATIVA DI MIGLIORARE LO STATO DI SALUTE MENTALE DELLE PERSONE PIU
GIOVANI CONCENTRANDOSI SU UN APPROCCIO ATTENTO ALLE QUESTIONI DI GENERE

MISURE POLITICHE

- Riforma e sostegno finanziario alle scuole
mediante l'introduzione nei programmi di
educazione sessuale e all'affettivita e misure
volte alla tutela della salute mentale

- Linee guida chiare e un protocollo universale
riguardo alla salute mentale.

- Servizi gratuiti, inclusivi, accessibili a tutt3 e
aperti alle giovani

- Cooperazione fra diversi settori

- Promozione della salute mentale in spazi
pubblici allo scopo di eliminare ogni stigma
sociale




