PANDEMIJA PROBLEMA MENTALNOG
ZDRAVLJA KOD MLADIH

LETsTALK

Developing gender sensitive mental health program for young people

Stanje mentalnog zdravlja mladih pogorsalo se
poslednjlh godina zbog:

ograniCenja koje je pandemija imala na socijalni Zivot, prekid u
uslugama MZ i prekid preventivnih programa u zajednici (tokom . -
2020 - 2022) O, ron COMTROSHLUFPO Q) )

- povecanih faktora rizika (niskog socioekonomskog statusa, e VG O [, Km‘..op
pripadanja etnickoj manijini, geografske izolacije itd.)

- povecanog nivoa stresa i nesigurnosti

) REZULTATI ISTRAZIVANJA: LETSTALK-PROJECT.EU

*|z istraZivanja sprovedenog u GR, HR, IT i SRB u okviru “Let's Talk"
projekta - sa ekspertima/kinjama za MZ i mladima

ernalizuju Drustvene norme,
bija, anksioznosti, j Sto vodi do tradicionalne rodne uloge '
ije, usamljenosti, razlicitih p 2Caj i stigmatizacija su 7 4
onflikt izmedu menta ja. prepreke za traZzenje
< pomodi zbog mentalnog
zdravlja.

} RODNA PERSPEKTIVA

-

LET'S TALK za cilj ima ja€anje kapaciteta omladinskih radnika/ca za pruzanje
podrske mentalnom zdravlju mladih, sa fokusom na rodno osetljiv pristup.

PREPORUKE ZA JAVNE POLITIKE

- Reforma i finansijska podrska obrazovnog
sistema, ukljucivanje mentalnog zdravlja i
rodnog/seksualnog obrazovanja u kurikulum.

- Kreiranje jasnih smernica za eksperte/kinje i
univerzalni programi na temu mentalnog
zdravlja.

- Besplatne, inkluzivne i pristupacne usluge
prijemcive mladima.

- Medusektorska saradnja.

- Promocija mentalnog zdravlja u javhom
prostoru - Destigmatizacija




